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e/;dkyhu laxhr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

 
MkW0 jkts'k dqekj prqosZnh]  

vij lfpo] m0iz0 jkT; mPp f'k{kk ifj"kn]  

y[kuÅ 

 
^^xhre~ ok|e~ rFkk ùR;a =;a laxhreq[;rsA** 

 vFkkZr~&xk;u] oknu ,oa urZu&bu rhuksa 

ds leqPp; dks laxhr dgrs gSaA laxhr ,d 

;ksx&lk/kuk gSA ;g ,d ,slh fujUrj izokge;h 

/kkjk gS] tks ekuo dks fuR;&uo&izsj.kk iznku 

djrh jgrh gSA laxhr dk vk/kkj /ofu gSA /ofu 

nks izdkj dh gksrh gS&buesa ls izFke dksykgy 

laxhr dh n`f"V ls fu"iz;ksT; gS] rFkk f}rh; 

laxhrksi;ksxh /ofu ukn gS &  

 

^^xhra uknkReda ok|a uknO;dR;k iz'kL;rsA 

rn~no;kuqxra u`R;a uknk/kheL=;e~AA** 

 

 laxhr dh l`tuk ukn }kjk gksrh gSA 

ukn laxhr dk vk/kkj LrEHk gSA  

 

^^vkgrks∙uk}r'pSo f}/kk uknks fux|rsA 

r=ukgrukna rq equ;% leqiklrsAA 

xq:ifnN`ekxsZ.k eqfDrn] urq jatde~A 

l ukn Lokgrks yksds jatdks Hkoatd%AA** 

 vukgr ukn Lo;aHkw gksrk gSA ;g fcuk 

fdlh vk?kkr ds mRiUu gksrk gSA vr% blesa 

jatdrk dk vHkko gksrk gSA laxhr dh n`f"V ls 

;g fu"iz;ksT; gSA vkgr ukn dk izknqHkkZo 

vk?kkr }kjk gksrk gSA blesa fu;fer] fujUrj 

,oa lrr ,d vkUnksyu jgrk gSA fu;fer] 

fujUrj ,oa lrr vkUnksyu dj ;g oSf'k"V~; 

jatdrknk;d gSA ;g /ofu lqe/kqj ,oa d.kZfiz; 

gksrh gSA vkgr ukn ds }kjk gh laxhr&l`tuk 

gksrh gSA  

 ekuo&thou lnSo gh laxhr ls 

vuqizkf.kr gksrk jgk gSA euq"; vius 

thou&dky esa fofo/k izdkj ds mRFkku&iru] 

g"kZ&fo"kkn ,oa jkx&}s"k vkfn }U}kRed Hkkoksa ls 

xzflr jgrk gSA nSfud thou dh vusd tfVy 

leL;k;sa euq"; dks vkØkUr fd;s jgrh gSaA 

vk/kqfud vkS|ksfxd ;qx esa tulkekU; ds 

ekufld ruko esa vHkwriwoZ o`f) gqbZ gSA laxhr 

ekufld :Ik ls vkaØkUr O;Lr euq"; dks 

foJkfUr iznku djrk gS] lkFk gh mldh leLr 
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fpUrkvksa ,oa O;Fkkvksa ds fujkdj.k gsrq lrr 

iz;Ru'khy Hkh jgrk gSA  

 laxhr vkuUnkuqHkwfr dk vkfoHkkZo gSA 

vkuUn LofxZd Lo:Ik gSA laxhr ds ek/;e ls 

gh nq%[k ds ys'kek= ls Hkh laca/k u j[kus okys 

v{k; lq[k dh izkfIr gksrh gSA laxhr }kjk 

mn~Hkwr vkuUn v{kq..k gSA ;ksx ,oa Kku ds 

loZJs"B vkpk;Z ;kKoYD; ,oa vU; laxhrkpk;ksZa 

dk Li"V dFku gS fd laxhr dk Lo:Ik bZ'ojh; 

gksus ds ifj.kkeLo:Ik gh tks euq"; laxhr dk 

vH;kl djrs gSa] os ri] nku] ;K] deZ ,oa ;ksx 

vkfn ds d"Vksa ls vLi`'; jgdj fufoZ/u 

eks{k&ekxZ dk vuqxeu djrs gSaA      

 Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl vR;f/kd 

izkphu gSA izkphu Hkkjrh; izcq) _f"k;ksa] eqfu;ka 

,oa nz"Vkvksa us l`f"V dh mRifRr ukn czã }kjk 

ekuh gSA czãk.M ds izR;sd d.kka'k esa] 

tM+&psru oLrq esa ukn O;kIr gSA vrSo ukn dks 

uknczã dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA 

ukn czã vksadkj&okpd gSA oSKkfudksa ds 

erkuqlkj uknjfgr l`f"V vdYiuh; gSA izd`fr 

ds izR;sd d.k esa izR;sd rRo ,oa izR;sd oLrq esa 

laxhr dh v{k..k vkSj v[k.M /kkjk lfn;ksa ls 

orZeku rd izfr{k.k lekfgr ,oa izokfgr gks 

jgh gSA lEiw.kZ czãk.M gh vn`';r% laxhre; 

gSA  

 lH;rk ds izR;sd pj.k esa laxhr dh 

;g Loj&ygjh fdlh&u&fdlh :Ik esa fo|eku 

jgh gSA l`f"V&lt̀u ds lkFk gh laxhrdyk dk 

lw;Z mfnr gks pqdk FkkA vr% laxhr dk 

bfrgkl Hkh mruk gh izkphu gS] ftruk fd 

ekuo&euksHkkoksa dk gSA euq"; ds vFkd iz;Ruksa 

ds ifj.kkeLo:Ik laxhrdyk fofHkUu ;qxksa esa 

mRrjksRrj fodflr gkssrh x;hA   

 e/;dky esa eqxy&lH;rk ls izHkkfor 

gksdj Hkkjrh; laxhr viuh izkphurk dks foLe`r 

djrs gq, ,d uohu :Ik esa fodflr gksus yxkA 

ifj.kker% Hkkjrh; laxhr mRrjh ,oa nf{k.kh nks 

i)fr;ksa esa foHkDr gks x;kA nf{k.k Hkkjrh; 

laxhr vius izkphu ekSfyd :Ik dks v{kq..k 

j[krs gq, mUufr&iFkxkeh gksrk jgk] tcfd 

mRrj Hkkjrh; laxhr eqfLye&laxhr ds lEidZ 

esa vkdj fur&uo:iksa esa fodflr gksus yxkA  

   laxhr dh fodkl;k=k e/;dky esa Hkh 

fuckZ/k xfr ls pyrh jghA laxhr ,oa laxhrKksa 

dks jktkJ; izkIr gksus ds dkj.k laxhr 

lkear'kkgh cu x;k vkSj tulkekU; ls nwj 

gksrk pyk x;kA lkear'kkgh ,s'o;Z ds izos'k ds 

dkj.k laxhr viuh ekSfyd e;kZnk ls P;qr 

gksdj J̀axkj&iz/kku gks x;kA  

 e/;dky ds iwokZ)Z esa izcU/k&xk;u 

izpfyr Fkk] blh dkj.k ls ;g izcU/k&dky Hkh 

dgykrk gSA bl dky esa ^laxhr&edjan*] 

^xhrxksfoUn* ,oa ^ekulksYykl* tSls xzUFkksa dh 

jpuk gqbZA lu~ 1290 ls 1320 ds chp 

vykmn~nhu f[kyth ds 'kkludky esa egku~ 

laxhrK 'kkjaxnso us Hkkjrh; laxhr ds vk/kkj 

ioZ vej xzaFk ^laxhr&jRukdj* dh jpuk dh A 

 pkSngoha 'krkCnh ds izkjEHk ls uohu 

jkx&jkfxfu;ksa dk tUe gqvkA rRi'pkr~ ckcj 

ds 'kkludky esa [;ky] xty ,oa dCckyh 

vkfn xk;u&'kkSfy;ksa dk vkjEHk gqvkA laxhr esa 

Ja`xkfjdrk lekfo"V gksus ds ckn Hkh 'kkL=h; 

laxhr mUufrxkeh jgkA ckcj ds ledkyhu 

dfYyukFk iafMr us ^laxhr&jRukdj* dh ,d 

foLr`r Vhdk fy[khA jkekekR; dr̀ 

^Lojesy&dykfuf/k* Hkh blh dky esa fy[kk 

x;kA tkSuiqj ds ckn'kkg lqYrku gqlSu 'kdhZ us 

[;ky&xk;u dk izpkj fd;kA  

 eqxy 'kga'kkg vdcj ds 'kkludky esa 

Hkkjrh; laxhr vius pjeksRd"kZ ij igq¡pkA egku 

laxhrkpk;Z Lokeh gfjnkl th vdcj ;qx esa gh 

gq, FksA ;g le; laxhr dk ^Lo.kZ;qx* 

dgyk;kA vcqy Qty dr̀ ^vkbus vdcjh* ds 

vuqlkj& vdcj ds njckj eas rkulsu] xk;d 

cStw] rkyjax ,oa xksiky vkfn izfl) laxhrK 

FksA  

 rkulsu us fe;k¡ eYgkj] fe;k¡ dh rksM+h] 

ioZ fe;k¡ dh lkjax vkfn jkxksa dh jpuk dh] 

tks vkt Hkh lqizfl) jkx gSaA bl dky esa 

/kzqin&xk;u dk vR;f/kd izpkj FkkA blh le; 

lqizfl) laxhrK cStw ckojk us gksjh xk;u 'kSyh 



International Journal of Music Therapy, 2(1-2): 67-  69                                                                                                                         ISSN No.:2249-8664 
 

69 
 

dk rFkk /kekj rky dk vkfo"dkj fd;kA lu~ 

1599 bZ- ds yxHkx vdcj ds le; esa gh 

dukZVdh laxhr ds if.Mr iq.Mjhd foV~By us 

^lnzkx&pUnzksn;*] ^jkxekyk*] ^jkxeatjh* ,oa 

^urZu&fu.kZ;* vkfn izfl) laxhr xzUFkksa dh 

jpuk dhA  

 vdcj ds iq= tgk¡xhj dks u`R;&xhrkfn 

vR;Ur fiz; FksA nf{k.kh xzUFkdkj lkseukFk d`r 

^jkx&fccks/k* dk jpukdky Hkh ;gh gSA ia- 

nkeksnj d̀r ^laxhr&niZ.k* uked xzUFk dh 

jpuk Hkh tgk¡xhj dky esa gh gqbZA tgk¡xhj dk 

iq= 'kkgtgk¡ Hkh laxhr&izseh FkkA  

 17oha 'krkCnh ds e/; ls ysdj 18oha 

'krkCnh ds iwokZ)Z rd ds dqN o"kksZa esa vkSjaxtsc 

'kkld jgk] tks laxhr dk ,d dV~Vj fojks/kh 

FkkA bl dkj.k vdcj ds ckn vkSjaxtsc ds 

'kkludky esa laxhr dk fodkl vo:) jgkA 

vkSjaxtsc us laxhr dks fuf"Ø;rk mRiUu djus 

okyk ,oa foykflrk dk |ksrd ekukA mldk 

laxhr ds fo"k; esa dguk Fkk fd ^^laxhr dh 

dcz bruh xgjh [kksnks fd Hkfo"; esa dHkh 

mldh rfud Hkh Hkud Hkh lqukbZ u iM+sA** 

 vkSjaxtsc }kjk laxhr ds dV~Vj fojks/k 

ds ckn Hkh if.Mr vgksce us ^laxhr&ikfjtkr* 

uked izkekf.kd ,oa egRoiw.kZ laxhr&xzUFk dh 

jpuk blh dky esa dhA  

 eqxydky ds vfUre ckn'kkg 

eqgEen'kkg laxhys ds le; esa laxhr iqu% 

mUufr dh vksj vfHkeq[k gqvkA blh le; iatkc 

esa xqyke jlwy mQZ 'kksjh fe;k¡ us VIik tSlh 

ykspiw.kZ xk;u&'kSyh dk vkfo"dkj fd;kA 

f=oV] xty ,oa rjkuk tSlh 'kSfy;k¡ Hkh blh 

dky esa izpkj esa vk;haA 

 e/;dkyhu laxhr ds bfrgkl dk 

foospu djus ij ;g fofnr gksrk gS fd bl 

dky esa laxhrdyk dh vR;f/kd mUufr gqbZ] 

vusd u;s jkxksa ,oa rkyksa dh jpuk gqbZ rFkk 

rjkuk] xty] VIik o [;ky tSlh 

xk;u&'kSfy;ka izpkj esa vk;haA  
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