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lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k    

21oha lnh esa lEiw.kZ fo”o ds ;qok ubZ lksp vkSj rduhd ds lkFk vkxs c<+ jgsa gSA rc 
gekjs ns”k ds ;qok ihNs dSls jg ldrs gSa] mUgsa vU; fodflr laLd`fr;ksa vkSj vius ns”k dh fefJr 
laLd`fr ds ek/;e ls ;qokvksa dks f”k{k.k dh O;oLFkk dj u mudks l“kDr vkSj izxfr”khy Hkfo’; 
ds ;qok rS;kj dj ldrs gSaA ;gh ugha tc mudks leqfpr le; esa muds c<+rs mez ds lkFk mudh 
t:jr ds vuq:i iks’k.k dk Hkh /;ku nsus dh vko”;drk gksrh gSA D;ksafd LoLFk “kjhj esa gh 
LoLFk efLr’d dk fodkl gksrk gSA bl mez ds nkSjku ekrk firk dks fd”kkjksa dk fo”ks’k /;ku 
j[kus dh vko”;drk gksrh gSA cPpksa ls lgtiw.kZ lokn djrs jguk pkfg;s] mudh vko';drkvksa 
o t:jr dh oLrqvksa vkSj [kku iku dk /;ku j[krs jguk pkfg;sA D;ksafd bl mez ds cPps 
“kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds laØe.k dky esa gksrs gSaA blh rjg ds laokn dh vko”;drk 
dkWyst esa f”k{kd ds }kjk Hkh dh tkuh pkfg;sA mls le;&le; ij vPNs lq>ko vkSj fopkjksa dks 
j[kuk pkfg;sA  

mUgas feyh&tqyh laLd`fr;ksa ds ykHk gkfu ls Hkh ifjfpr djkuk pkfg;sA bl mez ds cPpksa 
dks fofHkUu ns”kksa vkSj jkT;ksa dh ;k=k ds }kjk ogk¡ dh cksyh Hkk’kk] igukok] [kku&iku] ,sfrgkfld 
vkSj nk”kZfud LFkyksa ds fnXn”kZu }kjk muesa vikj ekufld vkSj “kkjhfjd fodkl gksrk gS rFkk 
vius gemez ds lkfFk;ksa ds chp izxk<+rk Hkh c<+rh gSA fofHkUu [ksyksa vkSj ;ksx ds ek/;e ls Hkh 
fd”kksjksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA ljdkj dks pkfg;s fd fd”kksjksa ds fy;s u;h f”k{kk uhfr 
cuk;s tks jkstxkj ijds lkFk&lkFk fodkl ijd Hkh gks] ftlls og izfr;ksxh ijh{kkvksa esa viuk 
iw.kZ ;ksxnku ns lds vkSj os volkn ds f”kdkj u gks ldas] u gh vkijkf/kd izo`fRr ds gks ldsaA 
D;kasfd ns[kk ;g x;k gS fd bl mez ds cPpksa dh Hkkoukvkas vkSj vko”;drkvksa ds vuq:i ekxZ 
n”kZu vkSj lgh f”k{kk ugha feyrh rks fd”kksjksa esa fgalk vkSj muds izfr mRihM+u dh ?kVuk;sa gksrh 
gaSA bldk Qk;nk dV~Vj iaFkh vkSj jktuhfrd ikfVZ;k¡ mBkrh gSaA vr% fd”kksjksa esa ?kj&ifjokj ls 
gh lHkh ds izfr izse rFkk lekurk dk Hkko ykus ds fy;s tkx:d djsaA rHkh mudks ekufld vkSj 
“kkjhfjd dqiks’k.k ls cpk;k tk ldrk gS] vkSj bl rjg Hkkjr mTToy Hkfo’; dh vksj vxzlj 
gksxkA    

eq[; “kCneq[; “kCneq[; “kCneq[; “kCn& laLd`fr] fd”kksj] & laLd`fr] fd”kksj] & laLd`fr] fd”kksj] & laLd`fr] fd”kksj] E-Generation, Digitalization, l”kfDrdj.k]l”kfDrdj.k]l”kfDrdj.k]l”kfDrdj.k] 

izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& cgqlaLd`fr dks viukuk ;qok oxZ ls gh lEHko gS] fdlh Hkh ns”k  ds vkfFkZd] lkekftd] 
ckSf)d fodkl esa f”k{kk dk mn~ns';ijd gksuk vR;Ur vko”;d gksrk gSA tSls rduhdh f”k{kk ds 
lkFk&lkFk Vhu ,t ds cPpksa dks mudh vko”;drk ds vuq:i gh f”k{kk nsuh pkfg,A ftlls ;qok 
oxZ viuk 100 izfr”kr ;ksxnku ns lds vU;Fkk ;qok oxZ dh ÅtkZ dh cjcknh gksrh gSA 



 gesa ;fn 21oha lnh esa vU; fodflr ns”kksa ds lkFk&lkFk dne ls dne feykdj pyuk gS 
rks gekjh ljdkjksa }kjk ;qokvksa ds mu ns”kksa dh cksyh] Hkk’kk] [kku&iku jgu&lgu vkSj laLd`fr 
dks le>us ds fy, ;k=k ij Hkstdj mu ns”kksa dh laLd`fr;ksa dk vknku iznku djuk pkfg, rHkh 
ml ns”k dh lH;rk vkSj laLd`fr nh?kZdkfyd vijkts; vkSj vfouk”kh gksrh gSA 

 Hkkjrh; lH;rk vtj vej gS D;ksafd Hkkjrh; lH;rk esa ,d vn~Hkqr “kfDr gS] fgUnw fdlh 
/keZ ;k lEiznk; dks ugha dgrs] ;g Hkkjrh; lH;rk lukru blfy, gS] D;ksafd ;g fofHkUu /keksZa o 
lEiznk;ksa ,oa cgqlaLd`fr;ksa dk [kwclwjr feJ.k gSA izkphu dky ls Hkkjr nqfu;k dh  utj esa 
O;kikj dk lcls cM+k dsUnz Fkk ;gk¡ lkjh nqfu;k ds O;kikjh O;ikj gsrq vkrs Fks ftudh fofHkUu 
laLd`fr;k¡] cksyh Hkk’kk jhfr fjokt [kku&iku vkSj “kklu O;oLFkk dk vknku iznku gqvk djrk Fkk 
bl ns”k ds Hkh bfrgkldkj] oS|] nk”kZfud] fo}ortu vkfn ckgj tkrs Fks vkSj vius ns”k dk 
xkSjo c<+krs FksA [ksyksa ds ek/;e ls vkSj oSf”od ;ksx ls Hkh fd”kksjksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA 
orZeku esa cgqr ls ns”k dqiks’k.k dk f”kdkj gSa ftlesa nf{k.k vÝhdk ds dbZ ns”k rFkk ,f”k;k ds 
Hkh dbZ ns”k dqiks’k.k ls xzLr gS ftlesa Hkkjr Hkh “kkfey gSa dqiks’k.k ls xzLr ns”k ds fd”kkjksa dk 
leqfpr fodkl ugha gks ldrkA u gh ml ns”k ds fd”kksj l”kDr gks ldrs gs u gh mudk 
ekufld vkSj ckSf)d fodkl gks ldrk gS ckSf)d fodkl fcuk vkfFkZd izxfr ds lEHko ugha gks 
ldrh gS] larqfyr iks’k.k ls gh “kjhj LoLFk gksrk gS ;kfu LoLFk efLr’d gksrk gS] rks LoLFk 
efLr’d esa LoLFk fopkjksa dk m)o gksrk gS ftlls rjg&rjg ds jpukRed dk;ksZa dks djus dh 
izsj.kk feyrh gSA 

rF;kRed fo”ys’k.krF;kRed fo”ys’k.krF;kRed fo”ys’k.krF;kRed fo”ys’k.k&&&& cgq laLd`fr ds ek/;e ls gekjs fd”kksjksa rFkk ;qokvksa dk Hkjiwj ekufld 
fodkl gksrk gS ckg~; vkMEcjksa ds ctk, ge fo”o dY;k.k dh ckrsa djrs gS olq/kSo dqVqEcde ds 
Hkko dk lapkj gksrk gSA gekjk fo”kky Hkkjr fofHkUu izdkj dh /keZ vkSj laLd`fr;ksa dk ns”k gS] ;g 
ns”k vius vki esa ,d fo”o dh Hkkafr gSaA fd”kksjksa dks csgrj fodkl ds fy, LokLF; foHkkx vkSj 
f”k{kk foHkkx dh egrh ;ksxnku dh vko”;drk gS] ns”k ds lHkh foHkkxksa dks la;qDr dk;Z ;kstuk 
cukus dh vko”;drk gS f”k{kk dk mUeq[khdj.k gksuk t:jh ftlls fd”kksj voLFkk ds cPps 
cfPp;k¡ viuh ckr ekrk&firk vkSj vius f”k{kdksa ls dg ldsA ;g ,d rjg ls LokLF; ,oa 
izxfr”khy laLd`fr dks vkSj gekjs ns”k ds fd”kksjksa dh ubZ lksp dks vkxs c<+k,xhA vkus okyh ih<+h 

vc E-Generation dh vksj vxzlj gS] vr% gekjs fd”kksjksa] fd”kksfj;ksa dks] LokLF;] f”k{kk] 
lkekftd psruk ,oa tu tkxj.k ds izfr ltx jguk gksxk vkSj lekt dk tkx:d djuk 
iM+sxkA 

orZeku dky esa tc gj phtksa dk oS”ohdj.k gks jgk rks bl fLFkfr esa gekjs ns”k ds ;qokvksa 
vkSj fd”kkjkas dks Hkh vius vki dks 21oha lnh ds fy, ekufld vkSj “kkjhfjd :i ls l”kDr gksuk 

iM+sxk bl ;qx esa gj phtksa dk Digitalization gks jgk gS rc vkSj vko”;d gSA gekjk ns”k 
nqfu;k dk lcls ;qok ns”k gS ;gk¡ ;qokvksa dh vkSj fd”kksjksa dh vkcknh yxHkx 70 izfr”kr gS fQj 
Hkh ge vU; ns”kksa dh rqyuk esa f”k{kk vkSj rduhd ds {ks= esa fiNM+ jgs gSa bldk lcls cM+k 
dkj.k iwoZorhZ ljdkjksa dk jgk gS D;ksafd oksV ds ykyp esa dsoy ;qokvksa vkSj fd”kkjksa dk “kks’k.k 



gh gqvk dksbZ Hkh blds fy, ljdkjh uhfr ugha cuh] ftlls f”k{k.k dky esa gh vius fd”kksjksa esa 
vkSj ;qokvksa dks rduhdh rkSj ij Hkfo’; ds fy, rS;kj dj lds ;gh dkj.k gs fd csjkstxkjh fnuksa 
fnu c<+rh tk jgh gS ;qokvksa vkSj fd”kksjksa esa fujk”kk fo”kky :i ys jgh gS vijk/k ,oa vkRegR;k,¡ 
c<+ jgh gSa vkxs fudyus dh gksM+ esa gekjs ;qok fiNM+rs tk jgs gSa bldk fujkdj.k rHkh lEHko gS 
tc nqfu;k ds fodflr vkSj fodkl”khy ns”k fd”kksjksa vkSj ;qokvkas ds fy, muds fodkl vkSj 
mUufr ds fy, mn~ns”; ijd f”k{kk rduhd dk ns”k esa fuos”k ds fy, izsfjr djs D;ksafd gekjs 
;gk¡ Je “kfDr dk ckgqY; gS fofHkUu ns”kksa dh laLd`fr;ksa vkSj rduhdksa ds vkokxeu ls fd”kksjksa 
vkSj ;qokvksa dks ubZ fn”kk vkSj jkstxkj ds volj feysaxsA gekjs fd”kksj vkSj fd”kksfj;k¡ vkxs 
pydj ns”k ds vPNs vkSj l”kDr ukxfjd cu ldsaxsA 

fopkjkRed fo”ys’k.kfopkjkRed fo”ys’k.kfopkjkRed fo”ys’k.kfopkjkRed fo”ys’k.k&&&& laLd`fr gekjs ns”k ds cPpksa ds fodkl esa ØkfUrdkjh ifjorZu yk,xhA 
blds }kjk fd”kksjkoLFkk ds cPps lcls T;knk gdhdr ls :c: gksxsa ns[kk x;k gS fd 
fd”kksjkoLFkk ckY;koLFkk ds vUr ls izkjEHk gksrh gS vkSj izd`fr vkSj egRo ds dkj.k fd”kksjkoLFkk 
lc ls laosnu”khy voLFkk gS D;ksafd bl voLFkk esa ifjiDork dh vksj c<+rk gS bl voLFkk dh 
vksj vxzlj gksrs cPps dhs dYiuk,¡ vR;f/kd gksrh gSa ftls og lkdkj djus grq iz;kl djrk 
jgrk gS bl nkSjku ekrk&firk ;k laLdkj dh ftEesnkjh vR;f/kd c<+ tkrh gS gesa fe=or O;ogkj 
cPpksa ls djuk pkfg, mldh ckr ij “kkafriw.kZ <ax ls fopkj djuk pkfg, D;ksafd ;g voLFkk 
thou dk vR;f/kd dfBu le; gksrk gS bl nkSjku mlesa “kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij 
ØkfUrdkjh ifjorZu gksrs gSa bl voLFkk esa ekrk&firk] f”k{kd vkSj lekt o jk’Vª dk mRrjnkf;Ro 
c<+ tkrk gS] fd muds lgh fn”kk funsZ”k fn;k tk, lkFk gh lkFk fd”kksjksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq 
ldkjkRed iz;kl djuk pkfg, D;ksafd c<+rs fd”kksj gh dy dk Hkfo’; gSA 

dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd mfpr f”k{kk u feyus ij cPps xyr jkLrs esa pyus yxrs gSa 
ftudh ifjf.kr nq[kn gksrh gSA vkt dy vk,fnu Vhoh pSuyksa esa cky vijk/k dh ck<+ tSlh vk 
x;h gS ;g gekjh xyr f”k{kk uhfr vkSj mlls Hkh vf/kd ekrk firk }kjk vius cPpksa dks le; u 
nsuk vkSj nwjh cuk, j[kuk gSA D;ksafd ;g voLFkk xzksbax dky gksrh gS cPpksa dks mudh #fpvksa ,oa 
bPNkvksa rFkk fodkl dh vPNh tkudkjh ysuh vkSj nsuh pkfg,A bl voLFkk esa muesa lk>k 
laLd`fr ls fd”kksjksa esa rhoz ekufld fodkl gksxk] lek;kstu dk Hkh fodkl gksxk] fd”kksjkoLFkk esa 
dYiuk “khyrk c<+rh gS vr% ldjkRed dYiuk”khyrk dk fodkl gksxk bl voLFkk esa vR;f/kd 

dke izo`fRr dk fodkl gksrk gS D;ksafd Sexual Development vius pje ij gksrk gS gekjs 
ns”k esa ckyd ckfydkvkas dks lkFk&lkFk jgus vkSj i<+us ij Hksn fd;k tkrk gS vU; ns”kksa dh 
laLd`fr esa ,slk ugha gS ;g ladh.kZrk Hkh [kRe gksxh lk>k laLd`fr ds }kjk vkSj vU; yksxksa ds izfr 
vkReh;rk c<+sxh ubZ&ubZ dyk laLd`fr dk Hkh fodkl gksxk] tks 21oha lnh ds fodkl dh vksj 
vxzlj.k gksxk tksfd fodkl”khy Hkkjr ds fy, ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA gekjs fd”kksjksa dks 
ubZ fn”kk] o ubZ jks”kuh dk vkxkt gksxkA 

milagkjmilagkjmilagkjmilagkj&&&& fd”kksfj;ksa o fd”kksjksa esa c<+rh fgalk vkSj ;kSu mRihM+u ns”k ds fy, gh ugha lEiw.kZ 
fo”o ds fy, xEHkhj leL;k gS] tks bls “kkjhfjd] ekufld] ;kSukpkj vkSj vkfFkZd :i ls mldh 



gR;k dj viax cuk nsrh gS vkSj bl rjg ls vkijkf/kd izo`fRr dk tUe gksrk gSA iqfyl dk 
joS¸;k Hkh lq/kkjkRed u gksdj “kks’k.kkRed o mnklhurk Hkjk gksrk gSA dqN usrkvksa dks yxrk gS 
;fn fd”kksj vkSj fd”kksfj;ksa dks NwV nh x;h rks gekjh laLd`fr vilaLd`fr esa rCnhy gks tk;sxh 
tcfd ;g lksp furkUr gh ?kfV;k vkSj ekufld ladh.kZrk ls ifjiw.kZ gSA vkt ;qokvksa dks oksV dh 
jktuhfr ds pyrs mudks lgh fn”kk nsus ds ctk, dqekxZ dh vksj pyus dks izsfjr djrs gSa vkSj 
fd”kksjksa dk rjg&rjg ds izyksHku nsdj mudks lCtckx fn[kkrs gSaA ;fn gekjh vkus okyh ih<+h 
viuh #fp ds vuq:i f”k{kk xzg.k djsxh rks og vkfFkZd :i ls LokoyEch cu tk;saxs vkSj vf/kd 
LorU=rk eglwl djsaxs] ij lekt ds dqN dV~VjiaFkh bl lk>k laLd`fr ds fodkl esa vojks/kd 
gSaA vk;s fnu ehfM;k esa nfyr o eqfLye ds lkFk ;fn dksbZ ?kVuk ?kVrh gS rks nks ls rhu fnu 
rd izksiksxUMk pyrk gSA tcfd ,slh phtksa dks tkfr vkSj /keZ ls ugha tksM+uk pkfg,A vius ns”k 
ds fd”kksj fd”kksfj;ksa esa ge ?kj ifjokj ls gh lHkh ds izfr lekurk dk Hkko yk;sa vkSj mUgsa 
tkx:d djsaA blds fy;s gekjh izHkko”kkyh lkekftd laLd`fr tokcnsg gS vkSj bldh jksdFkke 
dj ldrh gSA izLrqr ys[k esa fd”kksj fd”kksfj;ksa ds ySafxd vlekurk fd”kksj vkSj fd”kksfj;ksa esa 
lk>k laLd`fr ls fodkl ds fy, foLr`r O;k[;k dh x;h gSA 

lanHkZ&lanHkZ&lanHkZ&lanHkZ&    
1- vkgkj vkSj iks’k.k ds fl)kUr ¼Ldwyxkeh½ o fd”kksjkoLFkk esa iks’k.k&  ^MkW0 Å’kk V.Mu 

¼esgjks=k½* lkfgR; izdk”ku vkxjk] izdk”ku o’kZ& 1997 

2- ekuo fodkl fd”kksjkoLFkk ,oa f”k{kk MkW0 lq/kk ik.Ms; lkfgR; izdk”ku] vkxjk] izdk”ku 

o’kZ& 2007 
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Abstract  

 fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt dk orZeku ,oa Hkfo"; ml jk"Vª dh ;qok 'kfDr ds Hkwr ,oa 

orZeku esa fd;s x;s iz;klksa ij fuHkZj djrk gSA ;qok 'kfDr gh lEcfU/kr ns'k ;k lekt dh jh<+ 

gksrh gS rFkk ;s ns'k dk orZeku gksus ds lkFk&lkFk Hkwr ,oa Hkfo"; ds lsrq Hkh gksrs gSaA 

 Lora=rk izkfIr ds i'pkr ls gh ,d fodflr Hkkjr dk liuk gj Hkkjroklh dh vk¡[kks esa 

iy jgk gS ijUrq Hkkjr vc rd ,d fodkl'khy ns'k gh gSA ekuk orZeku esa vusd ns'k fodkl 

dh n`f"V ls gels vkxs fudy pqds gSa ijUrq gekjs ikl orZeku esa tks 'kfDr gS og ckdh ns'kksa ds 

ikl mruh ugh gS] vkSj og gS& Hkkjrh; ;qok 'kfDrA  

 orZeku le; esa Hkkjr fo'o esa lokZf/kd ;qok tula[;k okyk ns'k gS ,sls esa Hkfo"; esa 

fodkl ds u;s izfreku LFkkfir djuk dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj gS fd ge bl ;qok 'kfDr 

dk mi;ksx fdl izdkj djrs gSaA ns'k dk cgqeq[kh fodkl izR;sd ;qok ds cgqeq[kh fodkl ij fuHkZj 

djrk gS vkSj ;g fodkl izR;sd {ks=ksa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkfFkZd 'kSf{kd vkfn esa gksuk 

pkfg;s rFkk lkFk gh lkFk muls tqM+h leL;kvksa rFkk fodkl esas ck/kd rRoksa dks feVkus djus dk 

gj lEHko iz;kl fd;k tk, ftlls izR;sd ;qok jk"Vª ds izfr viuh Hkwfedk dk fuokZg dj lds 

rFkk viuh vka[kks esa iy jgs fodflr Hkkjr ds lius dks ldkj dj ldsA  

 izLrqr 'kks/k i= o.kZukRed v/;;u fof/k ij vk/kkfjr gS ftlds vUrxZr f}rh;d L=ksrksa 

ds ek/;e ls Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ;qokvksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k gSA    

izLrkoizLrkoizLrkoizLrkoukukukuk    

1858 ls 1947 rd ;kfu yxHkx 200 o"kksZa ds yEcs le; ds i'pkr~ izR;sd Hkkjrh; dh 

vk¡[kksa es iy jgs Lok/khu Hkkjr dk liuk vUrr% lkdkj gqvkA D;k ;g okLro es 



aFkksM+k Hkh ljy Fkk] esjs fopkj ls rks ughA ijUrq bls lkdkj fd;k izR;sd Hkkjrh;] 

fo'ks"kdj ;gk¡ ds ;qokvksa; tSls Hkxrflag] jktxq#] lq[knso] eaxy ik.Ms vkfn ds ân; 

esa mifLFkfr izcy jk"Vªokn dh Hkkouk rFkk muds }kjk fd;s x;s vrqyuh; cfynkuksa 

usA cs'kd ;g vR;ar g"kZ dk ekSdk Fkk ijUrq lkFk gh lkFk uohu ftEesnkfj;ksa vkSj 

pqukSfr;ksa dh nLrd HkhA  

 blh lnHkZ esa tSlk fd vEcsMdj th us dgk Fkk&  

 " Independence is no doubt a matter of joy. But let us not forget that this 

independence has thrown on us greater responsibilities. By Independence, we 

have lost the excuse of blaming the British for anything going wrong. We will have 

nobody to blame except ourselves there is a greater danger of things going wrong 

Times are fast changing." 

 vkSj mi;qZDr oDrO; ds vuq:i gh Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ns'k ds le{k ,d 

cMh pqukSrh lkeus Fkh] vkSj og Fkh fc[kjh vFkZO;oLFkk] O;kid fuj{kjrk vkSj pkSadkus 

okyh xjhch dh fLFkfr ls ns'k dks ckgj fudkydj fodkl iFk ij vxzlj djukA 

fofnr gS fd fdlh Hkh lekt ;k jk"Vª dh izxfr ogk¡ ds ;qokvksa }kjk gj pqukSrh dks 

Lohdkj djrs gq;s muds }kjk fodkl dh fn'kk esa fd;s x;s iz;klkas ij fuHkZj djrh gS 

vkSj orZeku Hkkjr dh fLFkfr bl ckr dk izek.k gS fd mi;qZDr pqukSrh dks ledkyhu 

;qok oxZ us lg"kZ Lohdkj djrs gq;s ,dtqV gksdj bl fn'kk esa viwoZ ;ksxnku fn;kA  

• tgk¡ Lora=rk ds le; Hkkjr dh lk{kjrk nj 12% Fkh ogh orZeku esa Hkkjrh; 

tux.kuk 2011 ds vkdM+ksa ds vuqlkj ;g nj c<+dj 75-06%  gks x;h gSA  

• vkSifuosf'kd 'kkludky ls vc rd Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa 2-7 yk[k djksM+  ls 

c<dj 57 yk[k djksM dh c<+ksRrjh rFkk fons'kh eqnzk Hk.Mkj 300 fcfy;u vesfjdh 

ns'k dh vkfFkZd izxfr dk izek.k gSA  



• ;krk;kr ,oa lapkj ds  {ks= esa Hkh Hkkjr us rhoz izxfr dhA o"kZ 1947 esa 32 ykbuksa 

lesr dqy 42 vyx&vyx jsyos iz.kfy;k¡] tks fd 33]000 fdeh0 rd QSyh Fkh] 

okyk iqjkuk jsy usVodZ Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ gesa fojklr esa feyk tks 1951 es 

ajk"Vªhdj.k ds i'pkr~ ¼tks igys fofHkUu fj;klrks ads vf/kdkj es Fkk½ vkt 68]312 

fdeh0 ekxZ] 115]000 fdeh0 ds VªSd rFkk 7]112 LVs'ku ds lkFk Hkkjrh; jsyos 

nqfu;k ds lcls cM+s  jsy usVodZ esa ls ,d gSA  

• thou izR;k'kk 1951 esa tgk¡ 37 o"kZ Fkh] 2011 esa yxHkx nksxquh gksdj 65 lky gks 

x;h] cky dqiks"k.k nj 67% ls ?kVdj 44%  gks x;h tks LokLF; ,oa fpfdRlk 

txr esa gq, fodkl dk izek.k gSA  

• vk;ZHkV~V] eaxy fe'ku] czEgksl felkby vkfn dk lQy vkfo"dkj oSKkfud {ks= esa 

izxfr dk mnkgj.k gSA  

• Hkkjr esa eq[; O;oLkk; ;kfu df̀"k {ks= esa Hkh vizfre lQyrk vftZr djrs gq;s 

Hkkjr nkyksa dk lcls cM+k mRiknd rFkk miHkksDrk phuh dk nwljk lcls cM+k rFkk 

dikl dk rhljk lcls cM+s mRiknd jk"Vª ds :i esa fo'o iVy ij viuk uke 

vafdr fd;kA  

 vU; {ks=ksa es aHkh tSls& izkS|ksfxdh] cqfu;knh <+k¡pk] lsok {ks=] lkekftd] 

jktuhfrd vkfn esa Hkh Hkkjr us vR;ar mPp izfreku LFkkfir fd;s] vkSj ;g lc 

ifj.kke gsS ns'k esa ;qokvksa dh yxu ,oa dfBu ifjJe ls fodkl dh fn'kk es fd;s x;s 

iz;klksa dkA  

  ijUrq bu miyfC/k;ksa ds lkFk gh nwljk i{k tks fd vR;ar egRoiw.kZ vkSj FkksM+k 

fujk'kktud Hkh gS] og ;g gS fd Hkkjr fodkl'khy ns'k dh jkg ij r; fd;s yEcs 

lQj ds i'pkr~ Hkh vc rd fodflr jk"Vª dh Js.kh esa ugh vk ldkA vkSj orZeku 

ifjn'̀; esa bl vksj /;ku nsuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS] tc fd Hkkjr 65% ;qok 

tula[;k ds lkFk fo'o esa lokZf/kd ;qok 'kfDr okyk jk"Vª gSA  



  vr% ;g le; dh ekax gS fd Hkkjr dks vfxze y{; f'k[kj rd ig¡qpkus ds 

fy;s ge esa ls izR;sd ;qok dks drZO;cks/k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa vius egRo dks Lohdkj 

djuk pkfg;s vkSj fodkl iFk es avk;h ck/kkvksa dk funku djrs gq;s lHkh {ks=ksa vkfFkZd] 

lkeftd] uSfrd] jktuhfrd] 'kSf{kd ,oa /kkfeZd esa viuh Hkwfedk dk fuokZg djuk 

pkfg;sA  

  bl le; lEcU/k esa Mk0 dyke th us viuh iqLrd ^Hkkjr dh vkokt^ ^Hkkjr dh vkokt^ ^Hkkjr dh vkokt^ ^Hkkjr dh vkokt^ esa 

;qokvksa dks lans'k fn;k&  

  ^^;fn 54 djksM+ ;qok bl Hkkouk ls dke djsa  ^^ eSa ;g dj ldrk g¡wA] ^^ge ;g 

dj ldrs gSA^^ vkSj ^^Hkkjr ;g dj ldrk gSA^^ rks Hkkjr dks fodflr ns'k cuus ls 

dksbZ ugh jksd ldrkA^^  

  vr% izR;sd ;qok dks vfxze of.kZr izR;sd {ks= es c<+&p<+dj Hkkxhnkjh ysuh 

pkfg;s vkSj jk"Vª dks izxfr iFk ij iz'kLr djus esa lgk;d gksuk pkfg;sA  
 

'kks/k ds mn~ns';%&'kks/k ds mn~ns';%&'kks/k ds mn~ns';%&'kks/k ds mn~ns';%&    

 Lora= Hkkjr esa ;qokvksa dh cnyrh gq;h Hkwfedk dk v/;;uA 

fu"d"kZ ifjppkZ&fu"d"kZ ifjppkZ&fu"d"kZ ifjppkZ&fu"d"kZ ifjppkZ&    

vkfFkZd {ks= vkSj ;qok&vkfFkZd {ks= vkSj ;qok&vkfFkZd {ks= vkSj ;qok&vkfFkZd {ks= vkSj ;qok&    

 fuf'pr #i ls Lora=rk ds i'pkr~ fiNys lkr n'kdksa esa Hkkjr us vkfFkZd {ks= 

esa vfo'oluh; lQyrk izkIr dh] vkSj vkt fo'o iVy esa ukWfeuy GDP  ds vuqlkj 

NBoha rFkk PPP (Purchasing Power Parity) ds vuqlkj rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk 

ds :i esa [kqn dks LFkkfir fd;kA vkSj vkus okys n'kdksa esa fo'o dh vFkZO;oLFkk esa 

Hkkjr dk fgLlk orZeku 5% ls c<+dj lu~ 2040 rd 20-8% gks tkus dk vuqeku gSa 

vkSj ;g rHkh lEHko gS tc izR;sd ;qok bl fodkl jFk dk okgd cusA  

  ijUrq esjs fopkj ls vkt gekjs fy;s viuh miyfC/k;ksa dks fxukus ls dgh 

vf/kd egRoi.kZ ;g gS fd ge Lo;a ls ;g iz'u djsa fd D;k ge viuh ÅtkZ dk lgh 



fn'kk esa leqfpr mi;ksx dj jgs gSa \ volj ds bartkj ds ctk; Lo;a volj mRiUu 

djus ij fo'okl djsaA 

 vkSj ,ssls vusd thoar mnkgj.k gekjs lkeus gaS Hkh ftUgksaus foijhr ifjfLFkfr;ksa 

ds ckotwn Lo;a dks ,oa lkFk gh lkFk ns'k dks u;k vk;ke fn;kA fuf[kr lpku 

¼ys[kd ,oa CykWxj½] vuq"dk 'kadj ¼flrkj oknd½]jkgqy ;kno ¼Housing.com ds 

laLFkkid½] vkezikyh ¼dRFkd Mkalj½ lk{kh efyd ¼ igyokuh esa vksyfEid dkaL; ind 

fotsrk½] lanhi ekgs'ojh ¼Image Bazar ds laLFkkid½ vkfn ls ;qokvksa dks mnkgj.k ysuk 

pkfg;s ftUgksaus viuh esgur] yxu] vkRefo'okl] vkSj fujUrj iz;kl ls vius 

lkFk&lkFk jk"Vª dk uke fo'o iVy ij vafdr fd;kA  

  vr% vko';d gS fd gj ;qok dks viuh ijkt;oknh eukso`fRr ij fot; izkIr 

djds vius lEiw.kZ o loakZxh.k fodkl dk iz;kl djuk pkfg;sA ge ukSdj cuus dh 

ctk; ukSdjh nsus ij fo'okl djsa] yhd ls gVdj dqN Hkh djus ls Mjsa ugh] viuh 

#fp ,oa tquwu dks viuk dSfj;j cuk;saA 

yksdekU; fryd th yksdekU; fryd th yksdekU; fryd th yksdekU; fryd th dddds bl dFku ls gesa izjs.kk ysuh pkfg;s& s bl dFku ls gesa izjs.kk ysuh pkfg;s& s bl dFku ls gesa izjs.kk ysuh pkfg;s& s bl dFku ls gesa izjs.kk ysuh pkfg;s&     

 ^^fo'okl j[ksa fd Lo;a dks ek= iz;klksa ls gh mRd`"V cuk;k tk ldrk gS vki 

esa og vlhe ÅtkZ gS tks vux<+ iRFkjksa ls Hkh jkg fudky ldrh gSA^^ 

  

Lo;a ls ,d iz'u vo'; iwNsa fd& 

 ^eS fdl rjg Lo;a dks ;kn fd;k tkuk ilUn d#¡xk\^ fQj nsf[k;sxk vki esa 

ls izR;sd ,d ubZ Økafr dks tUe nsaxs vkSj Lo;a rFkk jk"Vª ds izfr viuh Hkwfedk dk 

csgrj fuokZg dj ik,xsaA  

;qokvksa esa uSfrdrk rFkk jk"Vªizxfr&;qokvksa esa uSfrdrk rFkk jk"Vªizxfr&;qokvksa esa uSfrdrk rFkk jk"Vªizxfr&;qokvksa esa uSfrdrk rFkk jk"Vªizxfr&    

 vc tc ckr ewY;ksa ,oa lnkpkj dh fNM+ gh x;h gS rks dkQh le; ls fny 

vkSj fnekx es py jgh dqN vis{kkvksa ,oa fujk'kkvksa dks tkfgj djuk pkgw¡xhA eS viuh 

ckr 'kq: djrh g¡w Lora=rk izkfIr ds mnkgj.k ls Lora=rk tSls egku y{; dks egku 



O;fDr;ksa us gh vatke fn;k vkSj ;g O;fDrRo dh egkurk muesa mifLFkr ewY;ksa ,oa 

uSfrdrk dh Hkkouk esa Fkh ftlus mUgsa dHkh iFkHkz"V ugh gksus fn;kA uSfrdrk ,oa 

lnkpkj O;fDrRo ds os t:jh rRo gSa ftlds fcuk ,d lQy ,oa izxfr'khy O;fDr 

dh] vkSj lQy ,oa izxfr'khy ukxfjdksa ds fcuk fodflr jk"Vª dh dYiuk  Hkh csekuh 

gSA  

 vkt dgha u dgha ge ;qok vius ewY;ksa] uSfrdrk ,oa lnkpkj dks vuns[kk dj 

nsrs gSa vkSj Lo;a dks vk/kqfudrk ,oa Lora=rk dk gokyk nsrs gq;s larq"V djrs gSaA geesa 

ls izR;sd ;qok lEiw.kZ ns'k dh Nfo gksrk gS vkSj tSlk ge [kqn dks cukrs gSa ns'k oSlk 

gh curk gS] ns'k ,oa lekt gesa okrkoj.k iznku djrk gS vkSj okrkoj.k gekjs fodkl 

dks izHkkfor djrk gSA Li"V gS fd ge tks Hkh djsaxs oks okil ykSVdj gesa gh izHkkfor 

djsxkA  

 eSa ,d NksVk lk mnkgj.k nsrh gw¡; [kqn dk ;k viuh tSlh nwljh yM+fd;ksa dk 

tks ?kj ls ckgj vkdj v/;ujr gSaA gekjs ekrk&firk gesa ?kj ls ckgj bruh rsth ls 

cnyrs gq;s lekt esa Hkstus dh fgEer blfy;s tqVk ik;s D;ksa fd mUgksaus dgha u dgha 

izsj.kkRed mnkgj.k ns[ks vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd gesa vius thou dks u;k 

vkdkj ,oa vk;ke nsus dh Lora=rk feyhA  

 vr% gekjk ;g uSfrd drZO; curk gS fd ge ,sls dk;Z djsa tks lekt esa vU; 

yksaxksa ds fy;s izsj.kk cus u fd fujk'kk dk vk/kkj] vkSj ;g rHkh lEHko gS tc fd 

gekjs O;fDrRo esa ewY; laLdkj] uSfrdrk] lnkpkj dk LFkku gks vkSj fo'okl j[ksa ;s 

dHkh gekjs fodkl iFk esa ck/kd fl) ugh gksrs vfirq y{; izkfIr gsrq gesa ÅtkZ iznku 

djrs gSaA  

 Mk0 dyke th us bl ckr dks cM+h [kwclwjrh ls O;Dr fd;k gS&  

tgk¡ âtgk¡ âtgk¡ âtgk¡ ân; esa lnn; esa lnn; esa lnn; esa lnkkkkpkj gksrk gS]pkj gksrk gS]pkj gksrk gS]pkj gksrk gS]    
pfj= esa lqUnjrk gksrh gSA pfj= esa lqUnjrk gksrh gSA pfj= esa lqUnjrk gksrh gSA pfj= esa lqUnjrk gksrh gSA     
tc  pfj= esa lqUnjrk gksrh gS]tc  pfj= esa lqUnjrk gksrh gS]tc  pfj= esa lqUnjrk gksrh gS]tc  pfj= esa lqUnjrk gksrh gS]    
rks ?kj esa lkSgknZ gksrk gSA rks ?kj esa lkSgknZ gksrk gSA rks ?kj esa lkSgknZ gksrk gSA rks ?kj esa lkSgknZ gksrk gSA     
tc ?kj esa lkSgknZ gksrk gS]tc ?kj esa lkSgknZ gksrk gS]tc ?kj esa lkSgknZ gksrk gS]tc ?kj esa lkSgknZ gksrk gS]    



rks jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gSA rks jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gSA rks jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gSA rks jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gSA     
tc jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gS]tc jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gS]tc jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gS]tc jk"Vª esa O;oLFkk gksrh gS]    
rks fo'o esa 'krks fo'o esa 'krks fo'o esa 'krks fo'o esa 'kkkkkafr gksrh gSA afr gksrh gSA afr gksrh gSA afr gksrh gSA     

       

'kSf{kd {ks= rFkk ;qok&'kSf{kd {ks= rFkk ;qok&'kSf{kd {ks= rFkk ;qok&'kSf{kd {ks= rFkk ;qok&O;kid fuj{kjrk ls [kqn dks ckgj fudkydj Hkkjr us viuh 

f'k{kk iz.kkyh dks oSf'od Lrj ds lerqY; ykus esa dkQh gn rd lQyrk izkIr dh] 

vkSj fu%lUnsg yxkrkj f'k{kk ds {ks= esa fd;s tk jgs iz;kl vR;ar ljkguh; Hkh gS 

ijUrq esjs fopkj ls dgha u dgh Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk viuh vkHkk [kksrh tk jgh gSA  

 vkt f'k{kk O;oLFkk ,d O;olk; dk :i pqdh gSA lk{kj O;fDr;ksa dh la[;k es 

arks o`f) gks  jgh gS ijUrq xq.koRrk esa Hkkjh fxjkoV ns[kus dks fey  jgh gSA dbZ ,sls 

mnkgj.k gesa ns[kus dks feyrs gSa tc iSlksa ,oa igpku ds ne ij cMh+&cM+h  fMfxz;ka 

,oa in iznku fd;s tkrs gS vkSj fQj bl izdkj ls ykHkkfUor yksx vkxs Hkh Hkz"Vkpkj 

vkSj vukpkj dks izsfjr djrs gaSA Ldwyksa] dkWystksa esa f'k{kk dk fxjrk Lrj] f'k{kdksa dh 

ykijokgh jkstxkj ijd f'k{kk dk vHkko vkfn f'k{kk O;oLFkk dks [kks[kyk cukrk tk 

jgk gSA ifj.kkeLo:i lk{kj csjkstxkjksa dh la[;k esa o`f) fnu&izfrfnu gksrh tk jgh 

gS la;qDr jk"Vª vUrZjk"Vªh; Je laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2017 esa Hkkjr es 

csjkstxkjksa dh la[;k 1-78 djksaM+ gks pqdh gS rFkk 2018 esa ;g c<+dj 1-8 djksM+ gksus 

dh vk'kadk gS tks fd ;qokvksa esa Hkkjh volkn vkSj vlarks"k dk dkj.k cu jgh gSA  

  nwljh vksj gekjk Hkh f'k{kk ls ,dek= mn~ns'; ukSdjh ikuk gh jg x;k gSA gesa 

lEk>uk gksxk fd f'k{kk ,d O;kid 'kCn gS ;g gekjs O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl 

rd foLr̀r gS u fd flQZ dSfj;j rd lhferA  

dyke th us viuh iqLrd Hkkjr dh vkokt esa dgk gS&  

 ^^f'k{kk dk vFkZ gS tkxzr lekt dh jpukA ^^f'k{kk dk vFkZ gS tkxzr lekt dh jpukA ^^f'k{kk dk vFkZ gS tkxzr lekt dh jpukA ^^f'k{kk dk vFkZ gS tkxzr lekt dh jpukA     

    tkxzr lekt ds eq[; vax rhu gS% ,d] ,slh f'k{kk ftlds fuf'pr ewY; gkstkxzr lekt ds eq[; vax rhu gS% ,d] ,slh f'k{kk ftlds fuf'pr ewY; gkstkxzr lekt ds eq[; vax rhu gS% ,d] ,slh f'k{kk ftlds fuf'pr ewY; gkstkxzr lekt ds eq[; vax rhu gS% ,d] ,slh f'k{kk ftlds fuf'pr ewY; gks; nks] nks] nks] nks] 

/keZ dk vk//keZ dk vk//keZ dk vk//keZ dk vk/;kfRed 'kfDr esa ifjorZu;kfRed 'kfDr esa ifjorZu;kfRed 'kfDr esa ifjorZu;kfRed 'kfDr esa ifjorZu;     rhu] vkfFkZd fodklA^^rhu] vkfFkZd fodklA^^rhu] vkfFkZd fodklA^^rhu] vkfFkZd fodklA^^    



    eryc f'k{kk ,slh gksuh pkfg;s tks lEiw.kZ O;fDrRo dks iqf"ir djus okyh gks] 

O;fDr esa ekuoh; xfjek] LokfHkeku ,oa fo'o ca/kqRo esa c<+ksRrjh djus okyh gksA f'k{kk 

,slh gks tks ;qokvksa es ;g le> mRiUu dj lds fd os /keZ dks vk/;kfedrk ls tksM+ 

ldsa u fd vyxko dk vk/kkj cuk;saA f'k{kk vkfFkZd fodkl dh c<+kok nsus okyh gksuh 

pkfg;s tks ukSdjh <w<+us okyksa dh vis{kk ukSdjh nsus okys ukxfjd mRiUu djsaA  

 vkSj mi;qZDr lq/kkj rHkh lEHko gSa tc geesa ls izR;sd ;qok viuh ftEesnkjh dks 

le>s] f'k{kk ds lgh vFkZ dks le>s vkSj bl O;oLFkk dk vax cudj ;k ckgj jgdj 

f'k{kk O;oLFkk dks QyhHkwr djsaA  

jktuSfrd {ks= ,oa ;qok&jktuSfrd {ks= ,oa ;qok&jktuSfrd {ks= ,oa ;qok&jktuSfrd {ks= ,oa ;qok&    

 fo'o ds lokZf/kd fo'kky yksdrU= rFkk lafo/kku ds lkFk Hkkjr ,d fo'kky 

'kklu ,oa jktuhfrd O;oLFkk dk izorZd gSaA bruh fo'kky ,oa vkn'kZ O;oLFkk 

fu%lUnsg vius vki esa ,d mPp lkekftd vkn'kZ gSA  

 ys[kd tktZ cuZkM 'kkW ds vuqlkj] ^^iztkra= ,d lkekftd O;oLFkk gS ftldk 

y{; lkekU; turk ds lokZf/kd dY;k.k es fufgr gS u fd ,d oxZ fo'ks"k ds dY;k.k 

esaA^^ 

 ijUrq Hkkjr tSls fo'kky yksdra= esa orZeku ifjfLFkfr;ka dkQh foijhr gSaA 

yksdra= ds izgjh gh jk"Vªfgr ds ctk; Lofgr ds fl)kUr dks vuqlfjr dj jgs gSa 

vkSj ;gh dkj.k gS fd jktuhfr dk uke lqurs gh lkekU; turk ,oa ;qokvksa esa vkØks'k 

dk Hkko ns[kus dks feyrk gS vkSj bldk dkj.k jktusrkvksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj] jk"Vªfgr 

ls Åij Lofgr dh Hkkouk] drZO; foeq[krk] lRrk ds fy;s dqN Hkh dj xqtjus dh 

ykylk gSA ijUrq bu leL;kvksa ds fy;s ftEesnkj dgha u dgha ge ;qok Hkh gaSA  

 ,d ,slk fo'o tgk¡ turk dh vkokt Hkxoku dh vkokt gS rFkk tgk¡ izR;sd 

O;fDr dks lekurk rFkk Loraa=rk gS ] 21 o"kZ ds izR;sd ;qok dks viuk 'kkld pquus 

rFkk 'kkld pqus tkus dk vf/kdkj gS ogk¡ ds ;qok Hkz"V jktuhfr ,oa jktusrkvksa dks 



vius fodkl es ack/kk crkrs vPNs ugh yxrsA vxj ge Lo;a ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa 

ds izfr tkx:d ugh jg ldrs rks xyrh gekjh gSA  

 gj {ks= es ;qokvksa dh Hkxhnkjh c<+rh tk jgh gS rks ge bl {ks= esa c<+ p<+dj 

Hkkx ysus ls D;ksa drjkrs gSaA gees ls izR;sd ,d cM+h Øakfr dk d.kZ/kkj cu ldrk gS 

nsjh flQZ gesa ;g fo'okl djus dh gSaA tckuk pkSgku us egt 22 o"kZ dh vk;q eas 

fgekapy izns'k ds eaMh ftys ds Fkjtw.k xkao dh xzke iz/kku cudj Hkkjr esa lcls ;qok 

iz/kku ds #i esa viuk uke vafdr fd;k tks ge lHkh ;qokvksa ds fy;s izjs.kkL=ksr gSa 

vkSj ,sls vusd mnkgj.k gSA vr% gesa pkfg;s fd ge /keZ ,oa nyxr Hkkouk ls  Åij 

mBdj ln~pfj= ,oa ;ksX; izfrfuf/k;ksa dk p;u djsa] Lo;a Hkh jktuhfrd {ks= esa viuh 

Hkkxhnkjh c<+k;sa] vius yksdra= ,oa lafo/kku dh HkO;rk dk lEeku djsa rFkk blds ckjs 

esa T;knk ls T;knk tkuas] ns'k ls izse djsa vkSj ,d vPNk ukxfjd cudj fn[kk;saA 

fdlh vkSj dks ftEesnkj Bgjkus ls iwoZ ;qok Lo;a dh ftEesnkjh dks le>saA ns'k ds izfr 

vius drZO;ksa tSls oksV Mkyuk ns'k dks LoPN j[kuk] dkuwu dk ikyu djuk] VSDl 

Hkjuk] ?kwl u ysuk vkfn dk dq'kyrkiwoZd ikyu djsaA  

/kkfeZd {ks= ,oa ;qok&/kkfeZd {ks= ,oa ;qok&/kkfeZd {ks= ,oa ;qok&/kkfeZd {ks= ,oa ;qok&    

    /keZ ,d vR;ar [kwclwjr vo/kkj.kk gS tks gesa [kwclwjrh ls thou thus rFkk 

nwljksa dks Hkh thus nsus dh f'k{kk nsrh gSA fo'o dk izR;sd /keZ 'kkafr] ,drk] HkkbZpkjs 

dh LFkkiuk dk lans'k nsrk gSA ijUrq orZeku esa dqN pan yksx /keZ dks xyr vFkksZa ds 

lkFk gekjs le{k is'k dj jgs gSaA  

 /keZ ds uke ij erHksnksa dks tUe ns jgs gSA vkSj ;g lc ml jk"Vª esa gks jgk gs 

tks /keZfujis{krk dks ewy fl)kar ekurk gSA  

 vr% ge ;qokvksa dks /keZ ds okLrfod eeZ dks igpkuuk pkfg;sA /keZ 

vk/;kfRedrk dk nwljk uke gS] O;fDr dks i'kq ls lkekftd izk.kh esa cnyus dh 'kfDr 

gS] vkSj gekjk iFk izn'kZd gS u fd vyxko ,oa xqVcanh dk vk/kkj A  



 /keZ fodkl esa ck/kd ugh vfirq Lo;a ds lkFk&lkFk nwljksa ds fodkl dh izsj.kk 

gSA vr% ge ;qokvksa dks gj /keZ dk lEeku djrs gq;s lhekghu efLr"d vkSj [kqyh lksp 

ls u;s n`f"Vdks.k dk fodkl djuk pkfg;s tks jk"Vª ,oa Lo;a ds fodkl dh fn'kk esa 

gksA  

orZeku lekt ,oa ;qokvksa dh HkwfedorZeku lekt ,oa ;qokvksa dh HkwfedorZeku lekt ,oa ;qokvksa dh HkwfedorZeku lekt ,oa ;qokvksa dh Hkwfedkkkk%&%&%&%&    

 lekt D;k gS\ vkt ds lekt dks ge ifjHkkf"kr djsa rks dSls \ D;k egt ;s 

O;fDr] oxZ] tkfr ;k /keZ fo'ks"k rd gh lhfer gks x;k gS\ vkt lekt dks nks 

ifjizs{; ls ns[kk tk jgk gS &vPNk lekt vkSj cqjk lektA ijUrq lekt vPNk ;k 

cqjk ugh gksrk ;g rks egt izfrfcar gksrk gS rRdkyhu ;qokvksa ds }kjk fu"ikfnr dk;ksaZa 

ds ifj.kkeksa dkA 

  orZeku le; esa vusd lkekftd leL;k;sa lekt ds Lo:i dks fcxkM+ jgh gSaA 

c<rk gqvk Hkz"Vkpkj] cykRdkj] gR;k] drZO;ghurk] csjkstxkjh] fu/kZurk] NsM+NkM] ngst 

vkfn gekjs fy;s vfHk'kki fl) gks jgs gSA 

 ijUrq gj dky esa dqN u dqN lkekftd leL;k;sa rks tUe ysrh gh gSa vkSj 

mudk fuokj.k Hkh fd;k tkrk gS tks fd ledkyhu ;qokvksa ds iz;klksa dk ifj.kke 

gksrk gSA  

 vr% ;qokvksa dks vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gsrq Lo;a vkn'kZ is'k djuk gksxkA 

okLro esa lekt yksxksa dk] yksxksa ds }kjk] yksxksa ds fy;s cuk;k x;k ra= gSa vr% gekjs 

}kjk fd;k x;k izR;sd dk;Z lekt esa ifjorZu ds fy;s fd;k x;k iz;kl gSa vr% vkt 

bu leL;kvksa dks idM+dj jksus ds ctk; gekjk ;g drZO; curk gS fd vkxs c<+dj 

buds funku ds Bksl dne mBk;saA lektokn ,oa jk"Vªokn dh Hkkouk ls vksr&izksr 

gksdj ,d etcwr l'kDr ,oa vuq'kkflr lekt dk fuekZ.k djsaa lekt esa O;kIr 

dqjhfr;ksa dks [kRe djus ds fy;s gj O;fDr gj ;qok dks vius Hkhrj lnxq.kksa dk 

fodkl djuk pkfg;sA D;ksa fd tc ge lq/kjasxs rHkh lekt lq/kjsxkA  

    



fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&    

    ekurh g¡w orZeku ifjfLFkfr;k¡ iw.kZ:is.k gekjs vuqdwy ugha] vkSj bfrgkl xokg 

gS fd dHkh ifjfLFkfr;k¡ iw.kZ#is.k vuqdwy ugh gksrh] ijUrq ,slk rks ugha gqvk u fd 

gekjs dne dgha #dsA ge ges'kk ls fodkl iFk ij vkxs c<+rs jgs gSaA vkSj ns'k ds 

fodkl esa c<+&p<+dj ;ksxnku Hkh fn;kA  

  ijUrq vkt D;k okdbZ ifjfLFkfr;k¡ ,slh gS] fd ge pkgdj Hkh dqN ugh dj 

ik jgs \ esjs fopkj ls rks ughaA ge flQZ vius ls vxys dks ns[k jgs fd oks D;k dj 

jgk gS\ ;k vxyk D;k ugh dj jgk\ ge gh D;ksa djsa\ vkSj gk¡ tc ckr Lofgr dh 

gksrh gS rc rks ge vius deksZa dk fu/kkZj.k vius ls vxys ds deksZ ds vuqlkj ugh 

djrs] rks ,slk flQZ jk"Vªfgr ds drZO;ksa ds oDr gh D;ksa \  

  blds fy;s nks dkj.k ftEesnkj gS& igyk gekjk ifjokjA ifjokj dks fdlh Hkh 

ckyd dh izFke ikB'kkyk dgk tkrk gS vkSj ckyd gh ;qok gksrk gSA tSls izkjfEHkd 

chp mlds fnekx esa Mkys tkrs gS] og thou es amUgha ds vuqlkj izkFkfedrkvksa dk 

fu/kkZj.k djrk gSA xyrh dgk¡ gks tkrh gS fQj \ crkrh gw¡ & vkt dy ekrk&firk 

Hkh cPpksa dks flQZ i<+kbZ djus dh f'k{kk nsrs gSa os vius cPpksa dks blls brj dqN Hkh 

djrs gS rks mUgs jksd nsrs gS vkSj vDlj mUgsa ;gk¡ rd cksyrs gq, lquk tkrk gS fd 

^^lekt lsok ls dqN u gksxk^^ ^^rqEgkjs vdsys djus ls D;k gks tk,xkA^^ ^^tc rqEgkjs 

ikl dqN ugha gksxk rks dksbZ rqEgsa ;kn ugh djsxkA^^ ^^vxyas us rqEgkjs fy;s D;k dj 

fn;kA^^  

  ,sls tqeyksa ls /khjs&/khjs ckyd esa O;fDroknh izo`fRr tUe ys ysrh gS vkSj og 

rkftUnxh mlh izdkj izkFkfedrk,¡ cukrk gS deZ djrk gS vkSj rks vkSj Lo;a Hkh oSlh 

gh f'k{kk vius cPpksa dks nsrk gS vkSj nwljs ge&gekjh izof̀Rr gh nwljksa ij vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ij Bhdjk QksM+us dh gks x;h gSA D;k gesa vius ,d vdssys ds iz;kl dh 

'kfDr dk egRo ugh irk\ igys dksbZ ,d gkFk gh rkyh ctkrk gS vkSj lkjk okrkoj.k 



rkyh dh xM+xMgV ls xwtus yxkrk gSA rks ge 'kq#vkr D;ksa ugh djrs\ ge nwljksa 

dk bartkj D;ksa djrs gSa Lo;a es cnyko dh ckrs D;ksa ugh\ 

  vusZLV gsfeaXos us viuh  iqLrd n vksYM eSu ,.M n lh es adgk gS & 

 ^^dke;kch ds fy;s t:^^dke;kch ds fy;s t:^^dke;kch ds fy;s t:^^dke;kch ds fy;s t:jh ugh vki nwljh ugh vki nwljh ugh vki nwljh ugh vki nwljksa dks fdruk cny  ikrs gSaA t:jksa dks fdruk cny  ikrs gSaA t:jksa dks fdruk cny  ikrs gSaA t:jksa dks fdruk cny  ikrs gSaA t:jh ;g gS jh ;g gS jh ;g gS jh ;g gS 

fd cnykoksa ds izfr vkidh D;k izfrfd cnykoksa ds izfr vkidh D;k izfrfd cnykoksa ds izfr vkidh D;k izfrfd cnykoksa ds izfr vkidh D;k izfrffffØ;k jgrh gSA^^Ø;k jgrh gSA^^Ø;k jgrh gSA^^Ø;k jgrh gSA^^    

 vr% gesa izR;sd {ks= esa viuh Hkkxhnkjh dks c<+krs gq;s tkx:drk ds lkFk deZ 

djus pkfg;sA ge Lo;a usr`Ro djus dh {kerk j[krs gSa viuk Hkh vkSj lkFk gh lkFk 

jk"Vª dk Hkh] rks fQj dksbZ ifjfLFkfr ;k dksbZ viuh LokFkZ flf) ls izsfjr O;fDr gesa 

vPNs deksZa dks djus ls dSls jksd ldrk gSA  

  ge lcdks dqN Hkh djus ds igys mlds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa i{kksa 

ij /;ku nsuk pkfg;sA dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ls iwoZ ;g t#j lkspuk pkfg;s fd ge ;s 

D;ksa dj jgsa gSa vkSj bldk Lo;a ds lkFk&lkFk jk"Vª ij D;k izHkko iM+sxkA blls ge 

vuFkZd iz;klksa vkSj udkjkRedrk ls [kqn dks nwj j[k ik,axsA  

  gesa vius Kku dks c<+kuk gksuk] [kqn ij fo'okl djuk lh[kuk gksxk] lhekghu 

efLr"d dk Lokeh cuuk gksxkA ge ,d y{; iw.kZ thou ds fy;s dfBu ifjJe djsa] 

vkSj vius jkLrs esa vfMx jgsa] tc dksbZ leL;k mRiUu gks] rks mls  [kqn ij gkoh gksus 

u nsa] cfYd leL;kvksa dks fu;af=r djsa vkSj mu ij fot; izkIr djsaA  

 Mk0 dyke Hkh dgrs gSa& 

    
^^lius ns[kks esgur djks^^lius ns[kks esgur djks^^lius ns[kks esgur djks^^lius ns[kks esgur djks    vkSj yxs jgksA vkSj yxs jgksA vkSj yxs jgksA vkSj yxs jgksA     
vkidvkidvkidvkids thou ess thou ess thou ess thou esaa aa    mn~ns'; vo'; gksukpkfg;sAmls izkmn~ns'; vo'; gksukpkfg;sAmls izkmn~ns'; vo'; gksukpkfg;sAmls izkmn~ns'; vo'; gksukpkfg;sAmls izkIr djus ds fy;s Ir djus ds fy;s Ir djus ds fy;s Ir djus ds fy;s 
dM+h esgur djksdM+h esgur djksdM+h esgur djksdM+h esgur djks    dk;Z djrs gq;s vkids ekxZ es leL;k;sa Hkh vo'; dk;Z djrs gq;s vkids ekxZ es leL;k;sa Hkh vo'; dk;Z djrs gq;s vkids ekxZ es leL;k;sa Hkh vo'; dk;Z djrs gq;s vkids ekxZ es leL;k;sa Hkh vo'; 
vk,axh ysfdu lkgl ls vk,axh ysfdu lkgl ls vk,axh ysfdu lkgl ls vk,axh ysfdu lkgl ls mudk lkeuk djks vkSj lQyrk izkIr mudk lkeuk djks vkSj lQyrk izkIr mudk lkeuk djks vkSj lQyrk izkIr mudk lkeuk djks vkSj lQyrk izkIr 
djksdjksdjksdjksA ;fn bZ'oj gekjs lkFk gS rks gesa dkSu jksd  gSA^^ A ;fn bZ'oj gekjs lkFk gS rks gesa dkSu jksd  gSA^^ A ;fn bZ'oj gekjs lkFk gS rks gesa dkSu jksd  gSA^^ A ;fn bZ'oj gekjs lkFk gS rks gesa dkSu jksd  gSA^^     
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Hkkjr dh vkokt&Mk0 ,0ih0ts0 vCnqy dyke  

vnE; lkg;& Mk0 ,0ih0ts0 vCnqy dyke 
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laxhr fpfdRlk % “kkjhfjd o ekufld rukolaxhr fpfdRlk % “kkjhfjd o ekufld rukolaxhr fpfdRlk % “kkjhfjd o ekufld rukolaxhr fpfdRlk % “kkjhfjd o ekufld ruko    ds ifjizs{; esads ifjizs{; esads ifjizs{; esads ifjizs{; esa    

 
izLrks=h 

MkW0 izfrek xqIrk 
vfl0 izksQslj&laxhr xk;u 

MkW0 Hkhejko vEcsMdj jktdh;             
efgyk Lukr0 egkfo|ky; 

Qrsgiqj 
Email Id- pratimagupta09@rediffmail.com  

Lkkjka”kLkkjka”kLkkjka”kLkkjka”k    

Lakxhr dk ekuo thou ds lkFk dsoy HkkokRed] eauksjatukRed ,oa vk/;kfRed :Ik rd gh lEcU/k 

lhfer ugha jgk gSA oju~ fpfdRlk ds {ks= esa Hkh bldk gLr{ksi vrqyuh; gSA laxhr  fpfdRlk dksbZ 

orZeku esa vkfo’dkfjr fpfdRlk i)fr ugha gSA  laxhr dk fpfdRlk ds :Ik esa mi;ksx gekjs ns”k esa 

cgqr izkphu dky ls iz;qDr gksrk vk;k gSA orZeku HkkSfrdrkoknh ;qx esa “kkjhfjd vkSj ekufld ruko 

fnuksa fnu c<+rk tk jgk gSA bu lHkh ls mcjus esa lkaxhfrd fpfdRlk dh Hkwfedk fpfdRldh; mipkj ds 

{ks= esa ,d ek= fodYi ds :Ik esa mHkj dj lkeus vk jgh gSA Hkkjr gh ugha ik”pkR; ns”kksa esa Hkh bl 

i)fr dks viuk;k tk jgk gS] ftlds dbZ lQy mnkgj.k izLrqr izi= esa fn;s tk jgsa gSA 

mÌs”;%&mÌs”;%&mÌs”;%&mÌs”;%&    

 lakxhfrd fpfdRlk iz.kkyh dk dksbZ Hkh nq’ifj.kke “kjhj ij ugha gksrkA bldk izHkko lHkh vk;q oxZ ds 

euq’; ij gksrk gS pkgs O;fDr laxhr esa lafyIr gks ;k u gksA vkt ds ruko iw.kZ ifjos”k esa laxhr 

fpfdRlk dk egRo cgqr vf/kd c<+ tkrk gS laxhr fpfdRlk ds egRo dks tu&tu rd igq¡pkuk ,oa 

mlls ykHk izkIr djuk gh] bl “kks/k i= dks fy[kus dk mÌs”; gSA  

fo’k; izos”k%&fo’k; izos”k%&fo’k; izos”k%&fo’k; izos”k%&    

laxhr dk fpfdRlk ds :Ik esa mi;ksx gekjs ns”k esa cgqr izkphu dky ls iz;qDr gksrk vk;k gSA laxhr 

euq’; “kjhj ij fdl izdkj viuk fpfdRldh; izHkko Mkyrk gS bldk fo”ys’k.k djrs gq, os viuk izHkko 

euq’; “kjhj  esa fLFkr lIr dqMfyuh pØksa ij crkrs gSA lcls mij ds pØ dk uke lgL= ny dey 

pdz gSA bl LFkku dks ve`r dq.M Hkh dgrs gSA fo}kuksa us laxhr dk blls xgjk lEcU/k crkrs gq, fy[kk 

gS fd jksxkas ds vuqlkj lquk;k gqvk laxhr euq’; dh vkRek izlUu djrk gSA ;gh izlUurk euq’; dks 

“kkfUr iznku djrh gSA vFkkZr~ euq’; “kjhj esa fLFkr f=nks’k okr] dQ vkSj fiŸk euq’; }kjk fy;s x, 

vkgkj O;ogkj vkfn ds dkj.k ?kVrs c<rs jgrs gS ,oa thou “kfDr mUgsa lkE; cuk;s j[krh gSAysfdu tc 

bl thou “kfDr dk àkl gksrk gS rc ;s nks’k fodf̀r mRiUu dj euq’; dks jksxh cuk nsrs gSaA laxhr 



euq’; “kjhj esa ftl izdkj mŸkstuk ;k d#.kk vkfn jl mRiUu djrk gS mlh izdkj ;g “kjhjxr nks’kksa 

ij Hkh viuk izHkko Mkyrk gSA 

“kkL=ksa esa Lojksa ds LoHkko] Lojksa ds jl vkfn ds lkFk&lkFk dkSu lk Loj fdl izd`fr dks nwj djrk gS] 

bldk Hkh mYys[k fd;k x;k gS Lojksa ds LoHkko jax rFkk nks’kksa ls mRiUu jksxksa dks nwj djrk gS bldk 

fo”ys’k.k djrs gq, MkW0 tSDlu ikyW us viuh iqLrd laxhr fpfdRlk esa fy[kk gS& 

fl)k izHkkorh dkUrk lqizHkk p euksgjkA 

lk/k;fUr Jqfr ‘kM~ts iztkifr eq[kksn~xrkA 

vFkkZr~&‘kM~t dk jax xqykch dey lk gksus ds dkj.k LoHkko BaMk vkSj izd`fr fpŸk dks izlUu djus okyh 

gS blfy, ;g fiŸk ds jksxksa dks nwj djrk gSA blh izdkj lHkh Lojksa dk o.kZu fd;k x;k gSaSSA 

laxhr fpfdRlk esa rky dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku ,oa ;ksxnku gSA ekuo “kjhj esa mRiUu gksus okys jl 

ds izHkko rky dh lgk;rk ls cgqr tYn cgqr vklkuh ls izHkko Mkyrs gSaA os euq’; tks laxhr dks ;k rks 

de le>rs gS ;k fQj ugha le>rs muesa Hkh jl mRiUu fd;s tk ldrs gSaA oSls rks Loj Hkh jl mRifŸk 

esa leFkZ gSa ysfdu Loj ds lkFk ;fn lgh rky dk Hkh iz;ksx fd;k tk, rks ;g jl mRifŸk vf/kd izHkkoh 

o vklkuh ls mRiUu gks ldrh gSA blhfy, fo}kuksa us laxhr fpfdRlk ds nkSjku jksxh dh fLFkfr ds 

vuqdwy rky ds p;u dks Hkh izkFkfedrk nh gSA 

laxhr }kjk euq’; “kjhj esa ?kfVr gksus okyh ;kSfxd fdz;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, laxhr dks lekt dk 

,oa nSfud fnup;kZ dk ,d vax gh cuk Mkyk tSls laxhr }kjk /;ku] izk.kk;ke vkfn izfdz;k Lor% gh 

gksrh gS blh dk ykHk ysus ds fy, euq’; us lRlax] Hktu] dhrZu] nSfud xfrfof/k;ksa ij vf/kd tksj 

fn;k rkfd euq’; bu fdz;kvksa ds }kjk fujUrj LokLF; ykHk ik lds rFkk LoLFk cuk jgsA 

       izkphu laxhrKksa us laxhr ds {ks= esa bruh miyfC/k;k¡ gkfly dj yh Fkha fd og izR;sd Loj ls 

mRiUu gksus okys jl rFkk bu Lojksa ds cgqRo okys jkxksa ds izHkko dks Hkh tkuus le>us yxk Fkk rFkk 

viuh blh miyfC/k ds vk/kkj ij og laxhr }kjk jksxksa dh fpfdRlk Hkh djus yxk FkkA pwfd gekjs jk’Vª 

dh fpfdRlk i)fr vk;qosZn gS] vr% izkphu laxhrKksa ,oa fo}kuksa us vk;qosZn dks gh vk/kkj ekudj 

laxhfrd fpfdRlk izk.kkyh dh jpuk dj MkyhA laxhr ds }kjk jksxksipkj ds fy, vuqla/kku ,oa iz;ksx 

djus ij dkQh gn rd lQyrk Hkh izkIr gqbZ gSA 

euq’; “kjhj ij gksus okys lkaxhfrd izHkkoksa dks ge HkyhHkakfr o cM+h vklkuh ls tku ldrs gSaA pwafd ge 

ns[krs gS fd ;fn “kjhj laxhr esa iw.kZ :Ik ls yhu ugha Hkh gksrk rks Hkh og laxhr ds izfr viuh izfrfdz;k 

vo”; n”kkZrk gS tks fd gesa mlds }kjk dh tk jgh fdz;kvksa ds }kjk Kkr gksrk gS tSls iSjksa dk 

FkiFkikuk] flj fgykuk] maxfy;ksa dk y;kuqlkj pyuk bl izdkj ge ikrsa gS fd ekalisf”k;ksa esa ladqpu 

rFkk f”kfFkyu ;g izfØ;k laxhr ds Jko.k ls gksrh gSA ;Fkk& 



The fool taps in time, the head nods or a fingers moves rhythmically. We may assume that 

muscular tension and relaxtion are present as a response to music, even where they do not make 

themselves felt as overt movement. 

rkRi;Z ;g gS fd laxhr esa bruh “kfDr gksrh gS fd euq’; dks viuh vksj vkdf’kZr dj ml ij viuk 

izHkko vo”; Mkyrk gS Hkys og euq’; iw.kZ :Ik ls laxhr esa yhu u gqvk gksA 

laxhr euq’; ds “kjhj ij fdl rjg viuk izHkko mRiUu djrk gS bl fo’k; ij dbZ fo}kuksa ] oSKkfudksa 

vkSj “kjhj “kkfL=;ksa us vius er fn;s gSA 

fidl fejkUMsy ds vuqlkjfidl fejkUMsy ds vuqlkjfidl fejkUMsy ds vuqlkjfidl fejkUMsy ds vuqlkj laxhr vkRek rFkk “kjhj esa tks”k mRiUu djds jksx dks Bhd djrk gSA ;Fkk& 

Picus Mirandale stated that music cured illness by moving Spirits to act on the soul and body. 

MkW0 vkYV “kwVj ds vuqlkj MkW0 vkYV “kwVj ds vuqlkj MkW0 vkYV “kwVj ds vuqlkj MkW0 vkYV “kwVj ds vuqlkj izFker% laxhr ds ml Hkkx }kjk xzg.k fd;k tkrk gS tks Fksysel ds uke ls 

tkuk tkrk gSA Fksysel efLr’d ds fo”kky Hkkxksa esa ls ,d gS rFkk og leLr laosnukvksa] Hkkoksa rFkk 

yfyr dyk vuqHkwfr;ksa dk LFkku gSA blh dkj.k ls laxhr ,d fpfdRLkk rROk :Ik esa cgqr egRoiw.kZ gSA 

Fksysel dks mŸksftr djds vius vki mPp rRoksa ds LFkku efLr’d ds dkMsZDl dks vius vki mŸksftr 

djrk gS tks fd fopkj rFkk rdZ ls lEc) jgrk gSA 

blfy, laxhr esa ekufld jksxksa dks nwj djus dh vikj “kfDr gSA pawfd ;g efLr’d ds fopkjksa dks 

izHkkfor dj euq’; dk /;ku dsfUnzr dj nsrk gSA ftlls ekufld jksx y{k.kksa dks efLr’d ls fudkyus esa 

enn feyrh gSA 

blh mís”; ls ,d ubZ fpfdRlk iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tk jgk gS ftldk uke gS& “kjhj vkSj eu 

fpfdRlk “kkL= vFkkZr~ ckMh ekbUM esfMfluA bl fpfdRlk “kkL= dk mís”; gS ruko rFkk ruko tU; 

jksxksa ij fu;U=.k djukA 

viksyks vLirky esa ckMh ekbUM esfMflu foHkkx esa ofj’B ijke”khZ MkW0 ds0 ds0 vxzoky ofj’B ijke”khZ MkW0 ds0 ds0 vxzoky ofj’B ijke”khZ MkW0 ds0 ds0 vxzoky ofj’B ijke”khZ MkW0 ds0 ds0 vxzoky ds vuqlkj bl 

i)fr ds tfj;s jksxksa ij fu;U=.k ,oa jksdFkke dh tk ldrh gSA izlUufpŸk yksx ,sls jlk;u mRiUu 

djrs gSa tks mudh izfrj{kk iz.kkyh dks ldkjkRed :Ik ls izHkkfor djrs gSaA bldh otg ls jksxksa dh 

izfrjks/kd {kerk c<+rh gSAvkt ds bl ruko tU; thou esa ruko ,oa mlls gksus okyh fofHkUu izdkj dh 

O;kf/k;ksa dh jksdFkke ds fy, vc ;g vko”;d gks x;k gS fd fpfdRlk foKkuh bykt ds fy, 

xSjijEijkxr Lkzksrksa] laxhr] ea=] g¡lh dks Hkh iwjd lk/ku ds :Ik esa iz;ksx djsaA ;g lkekU; lh tkudkjh 

gS fd yksxksa dks 70 Qhlnh chekfj;ksa dk ruko ls lh/kk lEcU/k gSA mPp jDrpki] fpark] volkn] fny 

dh chekjh] vYlj] Luk;q lacU/kh chekfj;ksa ds izeq[k dkj.kksa esa ruko “kkfey gSA 

vkpk;Z “kkjaxnso us vius xzUFk *lvkpk;Z “kkjaxnso us vius xzUFk *lvkpk;Z “kkjaxnso us vius xzUFk *lvkpk;Z “kkjaxnso us vius xzUFk *laxhr jRukdjaxhr jRukdjaxhr jRukdjaxhr jRukdj* ds Lojk/;k; esa Lojksa dh mRifRr dk o.kZu djrs gq, 

fofHkUu Lojksa ls lacfU/kr Lok;q] pØksa vkSj “kkjhfjd vaxksa dk o.kZu foLrkj iwoZd fd;k gSA pjdpjdpjdpjd    _f’k_f’k_f’k_f’k us 

eu vkSj “kjhj ds lacU/k esa vkstl dk mYys[k fd;k gSA flf) LFkku ds ckjgosa v/;k; esa fy[kk gS& 



ckº;?kks’kkfnuk fof/kuk fl) ofLr n|kr~Ackº;?kks’kkfnuk fof/kuk fl) ofLr n|kr~Ackº;?kks’kkfnuk fof/kuk fl) ofLr n|kr~Ackº;?kks’kkfnuk fof/kuk fl) ofLr n|kr~A    

;g vkstl Hkh raf=dh; dk;Z& iz.kkyh dk nwljk :Ik gSA rker eUoUrj ds lksygosa }kij esa eSan _f’keSan _f’keSan _f’keSan _f’k us 

“kCn&dkSrwgy uked xzUFk dh jpuk dh] ftlesa pkj gtkj “yksd gSaA mlds izFke izdj.k esa jksxh ds 

“kCn ls jksx funku] “kkfCnd vkS’kf/k oh.kkraph] i.ko vkfn ok| Hks’kt ls gh cukus vkSj mudks lqudj 

jksxfunku dh O;k[;k dh xbZ gSA& 

Lakxhr ds iz;ksx ls “kY; fpfdRlk dk esa csgks'kh dh nok bR;kfn dk visf{kr de iz;ksx gksrk FkkA laxhr 

bfUnz;ksa dks LQwrZ cukrk gSA blls ekalisf”k;k¡ lfdz; gksrh gSaA laxhr fo”ks’kKksa ds vuqlkj] laxhr ls 

jksfx;ksa dh ;k] LoLFk O;fDr;ksa dh ukM+h&xfr dks vlkekU; ls lkekU; cukrh gSa] ftlls “kjhj LoLFk 

gksrk gSA 

Lkaxhr }kjk fpfdRlk ds vUrxZr euksjksxksa ds phu esa **bysDVªks&E;wftd i)fr* viukbZ tk jgh gSA iwohZ iwohZ iwohZ iwohZ 

teZuh ds ekstkVZteZuh ds ekstkVZteZuh ds ekstkVZteZuh ds ekstkVZ dh lakxhfrd nqcZyrk ds fuokj.k gsrq rks laxhr cgqr cM+h nok gh gSA**:lh oSKkfud :lh oSKkfud :lh oSKkfud :lh oSKkfud 

MkW0 csf[kfuLdhMkW0 csf[kfuLdhMkW0 csf[kfuLdhMkW0 csf[kfuLdh us vius iz;ksx }kjk fl) fd;k fd dqN jkxkRed cfUn”kksa }kjk vfunzk nwj dh tk ldrh 

gSaA 

MkW0 ch0 pkS/kjh] ofj’B euksfpfdRldMkW0 ch0 pkS/kjh] ofj’B euksfpfdRldMkW0 ch0 pkS/kjh] ofj’B euksfpfdRldMkW0 ch0 pkS/kjh] ofj’B euksfpfdRld viksyks vLirky fnYyh ds vuqlkj] laxhr fpfdRlk vkRe&foeksg] 

xkbukQzsfu;k] eEncqf) vFkok ekufld fod`fr okys ckyd] ;qok vkSj lHkh vk;qoxZ ds jksfx;ksa ds fy, 

mi;ksx esa yk;h tk jgh gSA 

Hkkjr dh izFke efgyk iqfyl vf/kdkjh fdj.k csnhiqfyl vf/kdkjh fdj.k csnhiqfyl vf/kdkjh fdj.k csnhiqfyl vf/kdkjh fdj.k csnh us tsy esa izfrfnu izkr% dSfn;ksa dks laxhr lqukdj 

izksRlkfgr fd;k] ftlls mudh fnup;kZ ,oa thou “kSyh esa vk”kkrhr ,oa vk”p;Ztud ifjorZu gqvkA 

     **laosxkRed :Ik esa vfu;f=ar vkSj ekufld n`f’V ls vLoLFk ckydksa ij laxhr&fpfdRlk dk izHkko 

vR;f/kd dkjxj lkfcr gqvk gSA ,sls ckydksa dks ftudk efLr’d fdlh Hkh “kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k 

ds djus esa v{ke jgk bUgsa Hkh bl fpfdRlk esa ykHk ig¡qpk;k tk ldrk gSA 

oSKkfudksa ,oa fpfdRldksa us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd 80 izfr”kr ls vf/kd chekfj;ksa dk ewy 

ekufld dkj.k gh blds fu;U=.k dh {kerk laxhr esa gSA dsoy Loj vkSj jkx gh blesa lgk;d ugha] 

vfirq rky] y; Hkh blds lgk;d midj.k gSa] ijUrq blesa Lojksa dk fo”ks’k egRo gSA laxhr fpŸk dks 

fLFkjrk iznku djrk gS] ftlls O;fDr ruko jfgr gks tkrk gSAbl fpfdRlk i)fr dk lcls vf/kd 

egRoiw.kZ i{k ;g fd bl i)fr dk dksbZ nq’ifj.kke ugha gks ldrk A 

    fu’d’kZ fu’d’kZ fu’d’kZ fu’d’kZ :Ik esa dgk tkrk gS fd lHkh jksxksa ds mipkj gsrq laxhr vko”;d gSA laxhr vklikl ds lEiw.kZ 

ifjos”k dks izHkkfor djrk gSA ,dkdhiu dks nwj djds izQqfYyr djus] vUreZq[kh cukus] Fkdku nwj dj] 

dk;Z {kerk c<+kus vkSj “kfDr&lapkj djusa esa vf/kd mi;ksxh fl) gqvk gSA laxhr lk/kdksa ds ikl vrqY; 

vkS’kf/k dk HakMkj gS] ftls og bu jkfx;ksa esa ckaV dj lsok dk ykHk izkIr dj ldrs gS] rFkk laxhrKksa ,oa 



laxhr fpfdRldksa us laxhr ds izHkko dks ns[krs gq, mls nSfud fnup;kZ esa viuk dj LoLFk jg ldrs 

gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&    

1- oekZ MkW0 lrh”k] laxhr fpfdRlk] jk/kk ifcyds”kUl ibZ fnYyh] ist u0 179] 295] 298A 

2- flag yko.; dhfrZ] laxhr lathouh] dfu’d ifCy”klZ] fMLVªhC;wVlZ ubZ fnYyh] ist u0 23] 25A 

3- iksMksyLdh ,MoMZ] E;wftd Qkj ;ksj gsYFk ist u0 27A 

4- JhokLrogfj”kpUnz] laxhr fucU/k laxzg] laxhr lnu izdk”ku bykgkckn] ist u0 95] 95A 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



vk/kqfud thou “kSyh esa ;ksx dk egRovk/kqfud thou “kSyh esa ;ksx dk egRovk/kqfud thou “kSyh esa ;ksx dk egRovk/kqfud thou “kSyh esa ;ksx dk egRo    
MkW0 y{ehuk Hkkjrh 

vfl0izks0] jkt0foKku 
jk0e0egkfo|ky;] Qrsgiqj 

Email:lakshminabharati11@gmail.com 

lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k    

;ksx izkphu “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed izfØ;k gS tks Hkkjr esa vkjEHk gqbZA ;g laLd`r ls 

fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ^feyuk vFkok ,d gksuk] tks “kjhj ,oa psruk ds feyus dk |ksrd gSA 

Hkkjrh; xzaFkksa esa ;ksx dks izkphu foKku dgk x;k gS] ftls _f’k;ksa us fodflr fd;k Fkk vkSj “krkfCn;ksa 

ls ftldk vH;kl fd;k tkrk jgk gSA vk/kqfud thou “kSyh dh c<+rh pqukSfr;ksa us ekuo LokLF; dks 

cgqr izHkkfor fd;k gS ftuls fuiVus ds fy, ;ksx i)fr vc u dsoy Hkkjr vfirq iwjs fo”o esa mi;ksx 

esa yk;h tkus yxh gS vkSj bls tu&tu rd igq¡pkus esa gekjh ljdkj Hkh ihNs ugha gSA blh mn~ns”; ls 

varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dks cM+s mRlkg ,oa meax ds lkFk euk;k x;kA vkt ;ksx gh og ek/;e gS ftlls 

iwjs fo”o esa “kkafr vkSj ln~Hkko dks yk;k tk ldrk gSA 

eq[; “kCneq[; “kCneq[; “kCneq[; “kCn    

 izkphu foKku] ;ksx i)fr] ;ksx fnol] lkaLd`frd fojklr] vk/kqfud thou “kSyh] vkS|ksxhdj.k] 

euksnSfgd jksx] varfuZfgr “kfDr;ksa] izk.kk;ke] “kkafr vkSj ln~HkkoA 

mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;    

 vkt lEiw.kZ fo”o cgqr rsth ls fodkl dh lhf<+;k¡ p<+ jgk gS vkSj bl fodkl ls gekjk Hkkjr 

ns”k Hkh vNwrk ugha gSA vkt geus fodkl ds dbZ ik;nku ikj dj fy;s gSa ftlls fo”o iVy ij Hkkjr 

dh Nfo ,d etcwr ns”k dh cudj mHkjh gS] ij ,slk yxrk gS fd ;g fodkl csekuh lk gS] ,d rjQ 

tgk¡ ge fodkl dh fn”kk esa vxzlj gSa rks ogha nwljh rjg gekjk LokLF; reke “kkjhfjd ,oa ekufld 

chekfj;ksa ls tw> jgk gSA ftls nwj djuk vfr vko”;d gSA bu reke leL;kvksa dks nwj djus esa ;ksx 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blfy, ;ksx dh egRrk dks tu&tu rd igq¡pkuk vfr vko”;d gSA 

bl “kks/ki= dk mn~ns”; tu&tu dks ;ksx ls tksM+uk gS ftlls ,d LoLFk ,oa fujksxh Hkkjr dk fuekZ.k 

gks ldsA 

,sfrgkfld i`’BHkwfe,sfrgkfld i`’BHkwfe,sfrgkfld i`’BHkwfe,sfrgkfld i`’BHkwfe    

 ;ksx izkphu “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed izfØ;k gS] tks Hkkjr esa vkjEHk gqbZA ^;ksx* “kCn 

laLdr̀ ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS feyuk vFkok ,d gksuk] tks “kjhj ,oa psruk ds feyu dk |ksrd 

gSA ;ksx gekjh izkphu ijEijk dk vewY; migkj gSA ;ksx esa “kjhj ,oa efLr’d] fopkj ,oa dk;Z ,d gks 



tkrs gSaA ;g lokZaxh.k n`f’Vdks.k gS] tks gekjs LokLF; ,oa lq[k dh n`f’V ls cgqr ewY;oku gSA ;ksx 

O;k;ke ek= ugha gS] ;g vkRek] fo”o ,oa izd`fr ds lkFk ,dhdj.k ds Hkko dks izkIr djus dk rjhdk gSA 

,slk ekuk tkrk gS fd ;ksx dk vH;kl lH;rk dh “kq:vkr ds lkFk gh gqvkA ;ksx dks O;kid :i ls 

flU/kq ?kkVh lH;rk dk ,d ^vej lkaLd`frd ifj.kke ekuk tkrk gS vkSj blus ekuork ds vk/;kfRed 

vkSj HkkSfrd mRFkku esa vge ;ksxnku nsdj bl ckr dks lkfcr Hkh fd;k gSA vyx&vyx n”kZuksas] 

ijEijkvksa] oa”kkofy;ksa vkSj ;ksx ds xq#&f”k’; ijEijkvksa ds dkj.k ;ksx ds vyx&vyx ikjEifjd vkJeksa 

dk mn; gqvkA tSls&Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ;ksx] /;ku ;ksx] ikraty;ksx] dqaMfyuh ;ksx] gB ;ksx] 

ea= ;ksx] y; ;ksx] jkt ;ksx] tSu ;ksx] cq) ;ksx vkfnA izR;sd vkJe ds vius fl)kUr vkSj vH;kl gSa 

ftuls ;ksx ds mn~ns”;ksa dks gkfly fd;k tk ldrk gSA 

 izkphu Hkkjrh; xzaFkkssa esa ;ksx dks izkphu foKku dgk x;k gS ftls _f’k;ksa us fd;k FkkA izkphu 

Hkkjrh; xazFkksa dk lUnHkZ nsdj dbZ o’kksZa ls ;ksx ij lkfgR; rS;kj fd;k x;k gS tks iwjs fo”o esa QSyk gqvk 

gSA izfl) _f’k iratfy us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk Fkk] ^^;ksx% fpRr o`fRr fujks/k%**] ftldk 

vFkZ ^^efLr’d esa ifjorZu dks jksduk gh ;ksx gSA** Hkkjr esa lcls lEekfur xazFkksa tSls egkHkkjr vkSj 

Hkxorxhrk esa ;ksx ds foLrr̀ izlax gSaA xhrk esa rhu izdkj ds ;ksx crk, x;s gSa&deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj 

Kku;ksxA ;g thou thus dh i)fr gS] ftldk mYys[k 1900 bZlk iwoZ ls 1100 bZlk iwoZ ds e/; osnksa esa 

feyrk gSA 

fo’k; &oLrqfo’k; &oLrqfo’k; &oLrqfo’k; &oLrq    

 21oha lnh dh ngyht ij vkt lEiw.kZ fo”o fodkl dh ubZ Å¡pkb;ksa dks Nw jgk gSA vkt geus 

lEiw.kZ ekuo tkfr dk cgqr fodkl fd;k gS] ij fodkl dh bu Å¡pkb;ksa us ekuo tkfr ds le{k vusdksa 

pqukSfr;k¡ Hkh yk [kM+h dh gSa] mUgha esa ls ,d cM+h pqukSrh ds :i esa gekjs le{k mHkj dj vk;k 

gS&vk/kqfud thou “kSyh dk ekuo LokLF; ij nq’izHkkoA vk/kqfud thou “kSyh us tgk¡ gekjs thou dks 

vkjkenk;d cuk;k gS ogha gekjs LokLF; dks fcxkM+k Hkh gSA vkS|ksxhdj.k vkSj HkkxnkSM+ Hkjh egkuxjh; 

thou “kSyh us gekjs le{k iznw’k.k] ruko] fpark vkfn tSlh reke pqukSfr;k¡ c<+k nh gSaA buls fuiVrs gq, 

gekjh thou “kSyh izHkkr ls ysdj nsj jkr rd cgqr rst j¶rkj okyh vkSj ;kaf=d cu pqdh gSA jkstejkZ 

dh ftUnxh esa gekjs [kku&iku dh vknrsa Hkh LoLFk ugha gSaA fMCckcan Hkkstu] efnjk] eknd inkFkksZa ds 

lsou vkSj mfpr vkjke ,oa dljr ds vHkko us gesa vlfg’.kq cuk fn;k gS ftldh ifj.kfr fofo/k izdkj 

ds euksnSfgd jksxksa tSls e/kqesg] mPp jDrpki] xfB;k] ihB nnZ vkfn esa gqbZ gSA bu lHkh dkj.kksa ls 

ekufld chekfj;ksa dh rknkr cgqr rsth ls c<+h gSA vc cgqr cM+h la[;k esa yksx volkn] fLdtksÝhfu;k] 

efnjk vkSj eknd inkFkksZsa ds bLrseky ls lacaf/kr fodkjksa ls ihfM+r gks jgs gSaA 



 bu leL;kvksa ls yM+us esa ;ksx dkQh dkjxj lkfcr gks jgk gSA ;ksx viuh lknxh] fdQk;r 

vkSj thou “kSyh ds lkFk gh lkFk euksnSfgd fodkjksa ls fuiVus dh {kerk ds dkj.k fo”o esa lHkh ds 

vkd’kZ.k dk dsUnz cu pqdk gSA ;ksx “kkjhfjd Hkafxekvksa] “olu lEca/kh vkluksa rFkk izk.kk;ke dk feJ.k 

gS] tks O;fDr dh varfuZfgr “kfDr;ksa dks larqfyr :i ls fu[kkjrk gSA vc lekt dk izR;sd rcdk vius 

vkidks ;ksx ls tksM+ jgk gSA ;ksx dh Hkwfedk vc dsoy ldkjkRed LokLF; ds j{k.k ,oa izksRlkgu rd 

gh ugha vfirq fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa@ifjfLFkfr;ksa dh jksdFkke vkSj muls fuiVus esa Hkh gSA 

oSKkfudksa vkSj vU; fpfdRlk O;olkf;;ksa us ruko vkSj vU; euksnSfgd dkj.kksa ls gksus okys fodkjksa dh 

jksdFkke vkSj muls fuiVus esa ;kSfxd thou ds egRo dks le>k gSA ;ksx dh yksdfiz;rk Hkkjr gh ugha 

fons”kksa rd igq¡p jgh gSA ;ksx gekjs O;fDrRo dk lEiw.kZ ,oa larqfyr rjhds ls vFkkZr~ thou ds “kkjhfjd] 

ekufld] HkkokRed] lkekftd ,oa vk/;kfRed Lrjksa dk ,d gh le; fodkl djrk gSA bldk fu;fer 

fodkl gekjh {kerk dks c<+krk gS vkSj fo”okl ds Lrj dks csgrj cukrk gSA ;g O;fDr dks fl[kkrk gS 

fd D;k djsa vkSj D;k u djsa ¼ik¡p ;e vkSj ik¡p fu;e½ 

 ;ksx mipkj dk cgqr gh ljy rjhdk gS tks phj&QkM+ jfgr gSA ;g “kjhj vkSj efLr’d dk 

mipkj fofHkUu izdkj dh i)fr;ksa tSls vkluksa] izk.kk;ke] “kVdeZZ] lw;Z ueLdkj vkSj /;ku ds ek/;e ls 

djrk gSA fpark] volkn] raf=dk jksx] O;ogkjxr fodkj] v#fp vkfn ekufld jksx vkSj fljnnZ] 

czksadkbfVl] nek] e/kqesg] Loizfrjf{kr fodkj vkfn tSlh euksnSfgd chekfj;ksa ls ;ksxkH;kl ds ek/;e ls 

cgqr vPNs ls fuiVk tk ldrk gSA vk/kqfud thou “kSyh esa vkt ruko vkSj fpark ,d vke leL;k cu 

x;h gSA thou esa vk;s cnyko] dk;Z ;k Ldwy] fj”rksa ds my>ko] foRrh; leL;k,¡] vR;f/kd O;Lrrk 

vkSj cPps o ifjokj ruko ds lkekU; ckgjh dkj.k ekus tk ldrs gSaA blh izdkj LFkk;h fpark] 

fujk”kkokn] vius ckjs esa udkjkRed ckrsa djuk] vO;kogkfjd vis{kk,¡] yphysiu dk vHkko] lc dqN ;k 

dqN Hkh ugha okyk n`f’Vdks.k] ruko ds lkekU; vkarfjd dkj.k ekus tkrs gSaA vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku 

ds fu;fer vH;kl ls budks nwj djus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA vklu “kjhj vkSj efLr’d dks fLFkjrk 

,oa foJkafr nsrs gSa] fparu dh ubZ izfØ;k dk ekxZ [kksyrs gSa vkSj ,dkxzrk dks fodflr djrs gSa ftlls 

vUrr% ml O;fDr ds n`f’Vdks.k esa ldkjkRed cnyko vkrk gSA xgjs lk¡l ysuk] ;ksx funzk vkSj /;ku 

dk vH;kl udkjkRed n`f’Vdks.k esa deh ykrs gSa rFkk “kkafr o vkarfjd vkuan ykrs gSa vkSj vk”kkoknh 

fparu mRiUu djrs gSaA 

 ;ksxkH;kl djus okyksa dh ikpu fØ;k nq#Lr gksrh gS vkSj ruko de gksrk gSA v/;;u ls irk 

pyrk gS fd ;ksx Lok;Rr raf=dk ra= vkSj var% lzkoh iz.kkyh ij vius izHkko Mkydj ;ksxkH;kl djus 

okys O;fDr ds dksf”kdh; vkSj vk.kfod igyqvksa ij vlj Mkyrk gSA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd 

;ksxkH;kl djus okyksa esa Lok;Rr larqyu ds lkFk mudh raf=dk iz.kkyh Hkh etcwr gksrh gS ftlls mez 



c<+us dh izfØ;k dh j¶rkj /kheh gksrh gSA bl ckr ds Hkh ladsr feyrs gSa fd ;ksx djus ls ruko >syus 

dh {kerk c<+rh gS] “kjhj yphyk gksrk gS] “kkjhfjd {kerk csgrj gksrh gS vkSj FkeksZjsxqysVjh {kerk c<+rh 

gSA ;ksx “kjhj dh izfrj{kk dh {kerk c<+kdj chekfj;kas ls Hkh cpkrk gSA ;ksx mPp jDrpki] e/kesg vkSj 

/keuh dh chekfj;ksa ls cpko esa Hkh dkjxj gSA blds fujUrj vH;kl ls e/kqesg] mPp jDrpki tSlh 

chekfj;ksa esa nokvksa dk bLrseky de djuk iM+rk gS] ;g gǹ; dh chekfj;kas ls Hkh cpkrk gS ftlls ge 

vk/kqfud thou “kSyh ls mith chekfj;ksas ls yM+us esa l{ke gks tkrs gSaA 

fu’d’kZfu’d’kZfu’d’kZfu’d’kZ    

    orZeku thou i)fr dks en~nsutj j[krs gq, vkt izR;sd O;fDr ;ksx dks vius thou “kSyh dk 

,d vge fgLlk cuk jgk gSA bl fn”kk esa vkSj rhozrk ykus ds fy, Hkkjr ljdkj us gky ds fnuksa esa 

;ksx dks izksRlkfgr djus vkSj blds fodkl ds fy, blh mn~ns”; ls varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dks cM+s 

mRlkg ,oa meax ds lkFk euk;k x;k] ftlls ;ksx izR;sd O;fDr ds thou dk fgLlk cu tk;A bl 

vk;kstu ls ;ksx ds LokLF; Qk;nksa ds izfr yksxksa dh tkx:drk c<+h vkSj nqfu;k Hkj esa ;ksx xq#vksa dh 

ek¡x cgqr rsth ls c<+h gSA vk;q’k ea=ky; us ;ksx dks l”kL= cyksa] v)ZlSfud vkSj iqfyl dfeZ;ksa ds 

izf”k{k.k dk fgLlk cukus dh “kq:vkr dh gSA deZpkjh ,oa izf”k{k.k foHkkx us ubZ fnYyh esa x`g dY;k.k 

dsUnz esa ;ksxk izf”k{k.k dk;ZØe Hkh “kq: dj fn;k gSA ;ksx vkSj izkd`frd fpfdRlk esa N% dsUnzh; 

vuqla/kku laLFkkuksa dks “kq: fd;k tk jgk gSA fo”o LokLF; laxBu us Hkh bykt esa fpfdRlk ds izkphu 

iz.kkfy;ksas dks “kkfey djus dh t:jr ij tksj fn;k gSA ;ksx dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy, uhfrxr 

igy vkSj j.kuhfrd gLr{ksi dh t:jr gSA ;ksx gh og ek/;e gS ftlls vk/kqfud thou “kSyh ls 

mith pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gS vkSj iwjs fo”o esa “kkafr vkSj ln~Hkko yk;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFk& 

1- dkSj] euthr ,oa “kekZ] vkj0lh0 ¼1986½ LokLF; ,oa “kkjhfjd f”k{kk dh Hkwfed**] yqf/k;kuk V.Mu 
ifCyds”ku 

2- Lokeh v{k; vkRekuan ¼1997½% ^;ksx Hkxk;s jksx*] izfrHkk izfr’Bku] ubZ fnYyh 
3- “kqDy] “;ke lqUnj % dchj xazFkkoyh] ukxjh izpkfj.kh lHkk] okjk.klh] laLdj.k 19 
4- xqIrk] #fp % Hkkjrh; l¡Ld`fr “kk”or thoun`f’V ,oa laxhr] dfu’d ifCyds”ku fMLVªhC;wVlZ ubZ 

fnYyh 
5- ;kstuk&Qjojh 2014] twu 2016 
6- https://eh.m.wikipedia.orh 
7- https://www.44books.com 

    

    



;qok l'kDrhdj.k o ;ksx ds lk/ku;qok l'kDrhdj.k o ;ksx ds lk/ku;qok l'kDrhdj.k o ;ksx ds lk/ku;qok l'kDrhdj.k o ;ksx ds lk/ku    

    v#.k dqekv#.k dqekv#.k dqekv#.k dqekj flagj flagj flagj flag    

    ;w0th0lh0 usV ¼fgUnh lkfgR;½;w0th0lh0 usV ¼fgUnh lkfgR;½;w0th0lh0 usV ¼fgUnh lkfgR;½;w0th0lh0 usV ¼fgUnh lkfgR;½    

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

 ;qok fdlh Hkh jk"Vª dh rkdr o Hkfo"; gSaA bUgsa izf'kf{kr djuk vkSj Hkfo"; dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djus ds fy, etcwr cukuk lekt o jk"Vªª dk drZO; gSA leFkZ ;qok ls leFkZ jk"Vª dk 

fuekZ.k gksrk gSA Hkkjr ,d ;qok ns'k dgykrk gSA bldh nks frgkbZ vkcknh ;qok gSA ;g  ih<+h 

'kkjhfjd u ekufld {kerkvksa ls ifjiw.kZ gksA bls mUur dj vkRefo'okl Hkjuk lekt dk nkf;Ro 

gSA gekjs iwoZtksa us 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk jgus ds fy, ;ksxklu o izk.kk;ke dh 

izfØ;k bZtkn dhA bldk Js; egf"kZ iratfy dks tkrk gSA gtkjksa o"kksZa ls pyh vk jgh ;g 

Hkkjrh; iqjkru fo|k vkt Hkkjr gh ugha iwjs fo'o dks ykHkkfUor dj jgh gSA Ldwyksa esa ;ksx ds 

ikB~;&Øe pykdj] txg&2 ;ksx f'kfoj yxkdj rFkk blds fy, vyx ls ;ksx dks"k o ;ksx 

Hkou dk fuekZ.k dj ljdkj vius ukxfjdksa dks bl vksj vkdf"kZr dj jgh gSA vkt ;ksx vkSj 

thou ,d nwljs ds  iwjd gaSA gj dksbZ ;ksx dj LoLFk o nh?kkZ;q gksuk ilan djrk gSA izfrfnu 

20 feuV ;ksxk djus okyk O;fDr gh LoLFk ,oa uhjksx jgrk gSA egf"kZ irafty us ;ksx ds vkB 

pj.k crk, gSA ;Fkk& ¼1½ ;e ¼2½ fu;e ¼3½ vklu ¼4½ izk.kk;ke ¼5½ izR;kgkj ¼6½ /kkj.kk ¼7½ /;ku 

¼8½ lekf/k 

 

 blhfy, bls v"Vkax ;ksx Hkh dgk tkrk gSA gB ;ksx ds i'pkr~ jkt;ksx djus dh lykg 

nh tkrh gSA jkt;ksx fo'kq) izk.kk;ke gSA ;ksx dh iz'kalk esa egf"kZ iratfy us dgk gS& 

 fiÙk% iaxq% dQ% iaxq% iax oks eku/kkoo%A 

 ok;quk ;= uh;Urs r= xPNfUr osxor~A 

 iouLrs"kq cyoku~ foHkkx dj.kkUer%A 

 tks xq.k e;% lw{e% 'khrks j{k% y?kq'py%AA 

 ;ksx ds bu xq.kksa vkSj ykHkksa dks n[kdj egf"kZ iratfy dh iz'kalk esa dgk x;k gS& 



  ;ksxsu;ksxsu;ksxsu;ksxsu    fpÙkL; insu okpkafpÙkL; insu okpkafpÙkL; insu okpkafpÙkL; insu okpka    

        eya 'kjhjL; p oS|dsuAeya 'kjhjL; p oS|dsuAeya 'kjhjL; p oS|dsuAeya 'kjhjL; p oS|dsuA    

        ;ks·ikdjksÙk izdja equhukuaA;ks·ikdjksÙk izdja equhukuaA;ks·ikdjksÙk izdja equhukuaA;ks·ikdjksÙk izdja equhukuaA    

        iratfya izkatfy jkurks·fLeAiratfya izkatfy jkurks·fLeAiratfya izkatfy jkurks·fLeAiratfya izkatfy jkurks·fLeA    

    xhrk esa Hkh dgk x;k gS& 

  rifLo·H;ksf/kdks ;ksxhrifLo·H;ksf/kdks ;ksxhrifLo·H;ksf/kdks ;ksxhrifLo·H;ksf/kdks ;ksxh    

            KkfuH;ks·fi erks·f/kd%KkfuH;ks·fi erks·f/kd%KkfuH;ks·fi erks·f/kd%KkfuH;ks·fi erks·f/kd%    

        dfeZH;'pkf/kdks ;ksxhdfeZH;'pkf/kdks ;ksxhdfeZH;'pkf/kdks ;ksxhdfeZH;'pkf/kdks ;ksxh    

            rLek|ksxh HkoktqZuAArLek|ksxh HkoktqZuAArLek|ksxh HkoktqZuAArLek|ksxh HkoktqZuAA    

                     xhrk 6@46 

 

cht in& ;ksxklu] izk.kk;ke] ;ksxfpfdRlk] _rEHkjk izKk] thoUeq[kA 

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

 ;ksx&lk/kuk vfr izkphu dky ls gh vR;Ur yksdfiz; jgh gS] vkt Hkh gS vkSj vkxs Hkh 

jgsxhA blesa fdafpr~ ek= lUnsg ugha gSA gekjs izkphu dky ds _f"k&eqfu;ksa dk ;g ,d egku 

vonku fl) gqvk gSA Hkkjrh; eks{k& lk/kuk ds {ks= esa ;ksx ,d lkoZHkkSe rFkk loksZÙke lk/ku 

i)fr gSA gekjs n'kZu vkfn 'kkL=ks esaa ;k /keZ&xzUFkksa esa fdlh u fdlh fo"k; ij ;k fdlh va'k esa 

okn&fookn cuk gh jgrk gSA ijUrq ;ksx gh ,d ,slk fo"k; gS ftlesa okn&fookn ds fy, dksbZ 

xqatkb'k ugha gS( D;ksafd ;ksx rdZ dk fo"k; ugha gS fdUrq vuqHkwfr dk fo"k; gSA blfy;s ;ksx 

dgrk gS fd vkSifu"kfnd dky ds _f"k&eqfu yksx Hkh bl ;ksx&lk/kuk esa dq'ky vH;klh cu dj 

;ksxfl) ;ksxh cu tkrs FksA ;ksxkH;kl ls gksus okys ykHkksa dks Hkh os eqäd.B ls O;ä djrs FksA 

tSls dgk gS& 

  ^u rL; jksxks u tjk u e`R;q%^u rL; jksxks u tjk u e`R;q%^u rL; jksxks u tjk u e`R;q%^u rL; jksxks u tjk u e`R;q%    

        izkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~*AÜosrkizkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~*AÜosrkizkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~*AÜosrkizkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~*AÜosrk----    2@92AA2@92AA2@92AA2@92AA    



 vFkkZr~ ftl ;ksxh us ;ksx&lk/kuk dk vH;kl Hkyh izdkj ls fd;k gS vkSj ml ;ksx&lk/kuk 

ds }kjk ;ksxkfXue; 'kjhj izkIr dj fy;k gS ml ;ksxh dks dksbZ Hkh jksx ugha gksrk gSA mlds ikl 

'kh?kz cq<+kik ugha vkrk gSA vkSj ml ;ksxh dks e`R;q Hkh 'kh?kz izkIr ugha gksrh gSA ;gh ;ksx dh 

fo'ks"krk gSA bls cfgjax ;ksx ;k vB;ksx fo|k ds peRdkj dgsa rks vR;qfä ugha gksxhA ;ksxh ds 

bUgha egku~ ykHkksa rFkk xq.kksa ds dkj.k gh vkt ^;ksx&fpfdRlk* uked ,d u;h fpfdRlk i)fr 

Hkh fodflr gqbZ gSA 

 ijUrq ,slk ugha le> ysuk pkfg, fd ;ksx ,d fpfdRlk i)fr ek= gS blesa vk/;kfRedrk 

dqN ugha gSA ,slk le>uk Hkkjh Hkwy gksxh( D;ksafd ;ksx vkfn ls ysdj vUr rd vk/;kfRedrk ls 

ifjiw.kZ gSA bl izkjfEHkd lk/kuksa ls gh tc bruk 'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSf)d ykHk gksrk gS] 

rks ;ksx ds mPpkaxksa ds lk/kuksa ls vk/;kfRed ykHk gksxkA blesa rks dguk gh D;k gS vFkkZr~ vo'; 

gh vk/;kfRed ykHk gksxkA blfy, mifu"kn esa Hkh ;ksxfLFkfr dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd& 

  ^rka ;ksxlfefr eU;Urs fLFkjfefUnz; /kkj.kke~Arka ;ksxlfefr eU;Urs fLFkjfefUnz; /kkj.kke~Arka ;ksxlfefr eU;Urs fLFkjfefUnz; /kkj.kke~Arka ;ksxlfefr eU;Urs fLFkjfefUnz; /kkj.kke~A    

        vizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kS*A dBvizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kS*A dBvizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kS*A dBvizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kS*A dB----    2@3@112@3@112@3@112@3@11    

y{;y{;y{;y{;    

bfUnz;ksa dh fLFkj /kkj.kk&la;eu dk uke gh ;ksx gSA vFkkZr~ ;ksx&lk/kuk ds lk/kd dks 

pkfg, fd viuh bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls gVk djds bfUnz; rFkk fpÙk dks 'kkUr o ,dkxz cuk 

ysA fpÙk dh bl ,dkxzrk ls ;ksxh vizeÙk cu tkrk gS vkSj mldk ;ksx b"VksRiknd vkSj vfu"V 

fuokjd gksrk gSA ;ksx'kkL= esa Hkh dgk gS fd &^^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%*AA ;ksxlw= 1@2AA fpÙk dh 

,dkxzrk ds ckn ;ksxh fpÙk vkSj fpÙk esa mBus okyh vfDy"V o`fÙk;ksa dks Hkh fujks/k djus dk iz;Ru 

djrk gS] rks bl izdkj iz;Ru djus ls ;ksxh ds Hkhrj _rEHkjk izKk mRiUu gks tkrh gSA bl 

_rEHkjk izKk ls tks laLdkj mRiUu gks tkrs gSA og nwljs laLdkjksa dk uk'k dj nsrk gS] ij Lo;a 

rRdky uk'k ugha gksrkA vUr esa tc og laLdkj Hkh u"V gks tkrk gS rc ;ksx dh vfUre fLFkfr 

o`fÙkfujks/k dh voLFkk vk tkrh gSA rc D;k gksrk gS\ mlds fy, dgk gS& ^rnk nz"Vq% rnk nz"Vq% rnk nz"Vq% rnk nz"Vq% 

Lo:is·oLFkkue~&AA ;ksx lw=Lo:is·oLFkkue~&AA ;ksx lw=Lo:is·oLFkkue~&AA ;ksx lw=Lo:is·oLFkkue~&AA ;ksx lw=----    1@3AA1@3AA1@3AA1@3AA vFkkZr~ nz"Vk&vkRek rc vius Lo:i esa ;kus czãLo:i esa 



fLFkr gks tkrk gS vkSj ;gh ;ksx&lk/kuk dh vfUre fLFkfr gSA rc og thoUeqä cu tkrk gSA 

blfy, Jqfr esa dgk gS fd& 

   ^v/;kRe;ksxkf/kxesu nsoa^v/;kRe;ksxkf/kxesu nsoa^v/;kRe;ksxkf/kxesu nsoa^v/;kRe;ksxkf/kxesu nsoa    

            eRok /khjks g"kZ'kdkS tgkfr&AA dBeRok /khjks g"kZ'kdkS tgkfr&AA dBeRok /khjks g"kZ'kdkS tgkfr&AA dBeRok /khjks g"kZ'kdkS tgkfr&AA dB----    1@2@12AA1@2@12AA1@2@12AA1@2@12AA    

 vFkkZr~ ftl vkRerRo dk n'kZu ykHk furkUr dfBukbZ ls gksrk gS] tks ân;:ih xgu xqgk 

esa fNik gqvk gS mldk n'kZu v/;kRe;ksx ds }kjk gh lEHko gksrk gSA vr% bfUnz;ksa dh xfr dks 

bl izdkj cuk yh tk; fd os fo"k;ksa dh vksj u tk dj vkRekfHkeq[kh cu tk,aA blls ;ksxh /khj 

cu tkrk gS vkSj rc vkRen'kZu Hkh foLi"V :Ik esa gks tkrk gSA vkRen'kZu gks tkus ij vkRerRo 

dk n`<+ vijks{k :i esa gks tkrk gS vkSj rc ;ksxh g"kZ vkSj 'kksd dks ifjR;kx djds vHk;in eks{k 

dks izkIr dj ysrk gSA blh voLFkk dk uke dSoY;&eks{k gS vkSj blh esa ;ksx&lk/kuk dh ifjiw.kZrk 

gSA 

 vkt rFkkdfFkr bl oSKkfud ;qx esas Hkh ;=&r= loZ= gh ;ksx dk cksyckyk gSA blh ls 

Kkr gks tkrk gS fd ;ksx vkt fo'o O;kid cu pqdk gSA vFkkZr~ lEiw.kZ fo'o esa bldk 

izpkj&izlkj gks pqdk gS vkSj gks jgk gSA bl fn'kk esa fo'ks"k dj Hkkjrh; ;ksfx;ksa us vPNk ;ksxnku 

fn;k gS vFkkZr~ ns'k&fons'kksa esa ?kwe&?kwe dj ;ksx dk [kwc izpkj fd;k gSA ifj.kkeLo:i vkt 

Hkkjr dh vis{kk fons'kksa esa ;ksx dk izpkj vkSj izlkj vf/kd ek=k esa gks jgk gS vkSj ogk¡ ij ;ksx 

ds fo"k; esa lw{e vuqla/kku py jgk gSA blds fy, uo fufeZr fofHkUu izdkj dh e'khuksa dk 

bLrseky [kwc fd;s tk jgs gSA vr% bu vuqla/kkuksa dk ifj.kke ,d fnu vPNk gh fudysxk blesa 

fdafpr~ ek= lUnsg ugha gSA vr% lR; dh [kkst esa lR; ds iFk ij ;g ,d egRoiw.kZ lgh dne 

gS tks gekjs izkphu dky ds _f"k&eqfu] ;ksxh ;fr;ksa us cgqr igys gh lk/kuk ds }kjk vuqla/kku 

djds vfUre urhts ij igq¡pdj iw.kZ dj pqds FksA 

 gB;ksx jkt;ksx dk ,d vfHkUu vax gSA gB;ksx ds fcuk 'kjhj 'kks/ku ugha gks ldrk vkSj 

'kjhj 'kks/ku gq, fcuk dq.Mfyuh tkxj.k] pØHksnu rFkk jkt;ksx dh mPpre lekf/k vkfn dh 

flf) ugha gks ldrh gSA vr% gB;ksx jkt;ksx dk ,d vfHkUu vax fo'ks"k gSA blfy, dgk Hkh 

gS& 



  gBa fcuk jkt;ksxks jkt;ksxa fcuk gB%AgBa fcuk jkt;ksxks jkt;ksxa fcuk gB%AgBa fcuk jkt;ksxks jkt;ksxa fcuk gB%AgBa fcuk jkt;ksxks jkt;ksxa fcuk gB%A    

        u fl)fr rrks ;qXeekfu"iÙks% leH;lsr~SAA xksj{k i)fru fl)fr rrks ;qXeekfu"iÙks% leH;lsr~SAA xksj{k i)fru fl)fr rrks ;qXeekfu"iÙks% leH;lsr~SAA xksj{k i)fru fl)fr rrks ;qXeekfu"iÙks% leH;lsr~SAA xksj{k i)fr    

 gB;ksx ds fcuk jkt;ksx vkSj jkt;ksx ds fcuk gB;ksx fl) ugha gksrkA vr% ;ksxflf) 

izkfIr ds fy, nksuksa dk vH;kl visf{kr gS ghA 

 bls gB;ksx D;ksa dgk tkrk gS\ bldk mÙkj ;g gS fd gB;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS 

gB~$vp~A gB iwoZd fd;k tkrk gSA vr% bldks gB;ksx dgk tkrk gSA vFkkZr~& ^gBkr~ dj.ksu 

;ksx%* gB iwoZd] cyiwoZd rFkk tcjnLrh ls fd;k tkrk gS blfy;s bls gB;ksx ds uke ls dgrs 

gSA gB;ksx dk nwljk vFkZ Hkh gS] ;g bl izdkj dk gS& g&dkj lw;Z Loj vkSj B&dkj ls pUnzLoj 

dgs tkrs gSaA bu nksuksa Lojksa dks izk.kk;ke vkfn ds }kjk leLoj cuk dj lq"kqEuk esa izos'k djk 

nsuk gB;ksx gSA izk.kksRFkku] dq.Mfyuh tkxj.k rFkk pØHksnu vkfn izfØ;k Hkh gB;ksx gh gSA 

 gB;ksx ds vklu] izk.kk;ke] eqnzk "kV~deksZa ls lEiw.kZ 'kjhj dk 'kks/ku gks tkrk gS vkSj 

lk/kuksa esa rhoz izxfr gksus yxrh gSA vr% gB;ksx ds lIr lk/ku fo'ks"k egRoiw.kZ gS] mä 

lIrlk/ku dk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gSA 

lIr&lk/kulIr&lk/kulIr&lk/kulIr&lk/ku    

        ^'kks/kua n`<^'kks/kua n`<^'kks/kua n`<^'kks/kua n`<+rk pSo LFkS;Za p yk?koe~A+rk pSo LFkS;Za p yk?koe~A+rk pSo LFkS;Za p yk?koe~A+rk pSo LFkS;Za p yk?koe~A    

        izR;{ka p fufyZIra p ?kVLFklIrlk/kue~AA ?ksj.M lafgrkAizR;{ka p fufyZIra p ?kVLFklIrlk/kue~AA ?ksj.M lafgrkAizR;{ka p fufyZIra p ?kVLFklIrlk/kue~AA ?ksj.M lafgrkAizR;{ka p fufyZIra p ?kVLFklIrlk/kue~AA ?ksj.M lafgrkA    

 budk Øe iwoZd o.kZu vkxs fd;k tk jgk gS& 

1- 'kks/ku&'kks/ku&'kks/ku&'kks/ku& "kV~deZ vFkkZr~ usfr] /kkSfr rFkk ofLr vkfn fØ;kvksa ds }kjk 'kjhj dk 'kqf)dj.k 

djuk gh 'kks/ku gSA 

2222----    n`<+rk&n`<+rk&n`<+rk&n`<+rk&lc izdkj ;ksxkluksa ds vH;kl ds }kjk 'kjhj dks lqn<̀+ rFkk etcwr cuk ysuk 

n`<+rk gSA 

3333----    LFkS;Z&LFkS;Z&LFkS;Z&LFkS;Z& eusfUnz;ksa dh fLFkjrk] lksE;rk rFkk ,djlrk dk gksuk vkSj papyrk dk loZFkk 

vHkko gks tkuk gh LFkS;Z gSA 



4444----    /kS;Z&/kS;Z&/kS;Z&/kS;Z&Hk;adj foifÙk esa Hkh ?kcjk u tkuk] fopfyr u gksuk] n`<+ ,djl cus jguk] gks'k u 

[kks nsuk vkSj vfopy Hkko ls cus jguk gh /kS;Z gSA 

5555----    yk?ko&yk?ko&yk?ko&yk?ko& jspd] iwjd rFkk dqEHkd vkfn izk.kk;keksa ds }kjk 'kjhj dks y?kq&gYdk cuk ysuk 

gh yk?ko gSA 

6666----    izR;{k&izR;{k&izR;{k&izR;{k&gB;ksx ds vH;kl ls nsgsfUnz; eu rFkk cqf) vkfn lc LoLFk ,oa lcy cus jgus 

ds dkj.k leLr inkFkksZa dk vuqHko rFkk O;ogkj dq'kyrkiwoZd fd;k tkrk gS blfy, bls 

izR;{k dgk x;k gSA 

7777----    fufyZIrrk&fufyZIrrk&fufyZIrrk&fufyZIrrk&txr~ ds lHkh inkFkksZa dk O;ogkj djus ij Hkh fdlh esa Hkh vklfä dk u gksuk 

gh fufyZIrrk gSA dkj.k ;g gS fd txr~ vkSj rr~dk;Z gh izk.kh ek= ds lalkj ca/ku dk 

dkj.k gS vkSj muls vuklä cu tkuk muls eqfä ikuk gSA 

fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%    

    fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ;ksx lk/kuk thou ds xw<+re~ y{;ksa dks izkIr djus dk 

vuU;re lk/ku gSA blls O;fDr dks 'kkjhfjd leL;kvksa ls gh ugha cfYd ekufld nqcZyrkvksa ls 

Hkh eqfDr feyrh gSA ;ksxkH;klfoghu O;fDr ds thou esa okr] fiRr] dQ] vfunzk vkfn ls 

lEcfU/kr cgqr lh chekfj;k¡ mRiUu gks tkrh gSa ftlls og ekufld fpRro`fRr;ksa dks ,dkxz ugha 

dj ikrkA ;ksx lk/kuk ls O;fDr bfUnz;ksa dks muds fo"k;ks ls gVkdj 'kkUr o ,dkxz dj nsrk gSA 

blls ;ksxh ds Hkhrj _rEHkjk izKk mRiUu gks tkrh gS vkSj lgh laLdkj O;fDr esa mRiUu gksrh 

gSA blls O;fDr dh Lo;a izxfr gksrk gS vkSj O;fDr ds lkFk jk"Vª dh izxfr gksrh gSA bUgha leLr 

y{;ksa dks n`f"Vxr djrs gq, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th us Hkjld iz;kl dj 21 twu dks 

vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :i esa ?kksf"kr djok;kA 

lq>ko&lq>ko&lq>ko&lq>ko&    

 vkt mPp f'k{kk esa dkyst o fo'ofo|ky; Lrj ij 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk,¡ vfuok;Z 

:i ls pyk;h tk jgh gSA bUgsa izkFkfed Lrj ls ykus dh vko';drk gSA ;ksx tSls 'kkjhfjd 

vH;kl ds lkFk uhfr'kkL= ds vfuok;Z :i ls v/;kiu dh vko';drk gS rkfd vkt ds lekt esa 



izpfyr o vuojr~ mRiUu vusd izdkj dh leL;kvksa ls futkr ik;k tk ldsA Hkkjr lk{kj ls 

f'kf{kr rHkh gks ldrk gS tc bu O;ogkfjd o uSfrd ckrksa dks u dsoy f'k{kk txr ls cfYd 

vU; lHkh  igyqvksa ls tksM+k tk;A 

        lkjka'k ;g fd "kVdeksZa ls 'kjhj 'kks/ku gks tkrk gS] vkluksa ls 'kjhj esa n`<+rk vk 

tkrh gS vkSj eqnzkvksa ls eusfUnz;ksa esa fLFkjrk vk tkrh gSA izR;kgkj ls vUr%dj.k esa /khjrk&LFkS;Zrk 

vk tkrh gSA izk.kk;ke ls yk?kork vkrh gS vkSj /;ku ls rRon'kZu vrhfUnz; n'kZu rFkk vkRen'kZu 

vkfn gks tkrk gSA bl izdkj ds lk/kuksa ls vUr esa dSoY;&eks{k fey tkrk gSA 

lUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFk    

1- gB;ksx iznhfidk 

2- Hkksto`fÙk 

3- xhrk 

4- Lons'kh fpfdRlk ds peRdkj&MkW0 vthr esgrk 

5- ;ksxlw=&iratfy 

6- Hkxonxhrk 

7- ;ksxk ,ukvkWeh lsd.M ,Mh'ku 

 

 

 

 

 

 



Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds izHkko Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds izHkko Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds izHkko Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds izHkko 

dk&,d v/;;udk&,d v/;;udk&,d v/;;udk&,d v/;;u 
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Introduction- 

nqfu;k¡ esa dqy vkcknh dk NBoka fgLlk 10 ls 19 o’kZ ds vk;q oxZ ds fd”kskjksa dk gSA vr% bl 

dky esa fd”kksj ,oa fd”kksfj;k¡ thou dh nsu dk miHkksx djus ds fy, la?k’kZ djus yxrs gSA fd”kksj ,oa 

fd”kksfj;ksa dh leL;kvksa dks mtkxj djuk vklku gS ijUrq lek/kku ,d tfVy izfØ;k gSA fd”kksjkoLFkk 

ckyd ds thou dh og voLFkk gS ftldk tUe ckY;koLFkk ds vUr ds lkFk gksrk gS vkSj mudh lekfIr 

izkS<+koLFkk ds vkjEHk esa gksrh gSA bl voLFkk dks thou dh lcls dfBu voLFkk dgk tkrk gSA D;ksafd 

bl le; esa fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSA tks fd vusd tks”k] 

laosnu'khy ,oa mRlkg ls Hkjiwj ,d ifjorZu dh voLFkk dgh tk ldrh gSA bl mez ds nkSj ds fd”kksj 

,oa fd”kksfj;ks “kjhj] vkdkj] vuqikr] vkd`fr “kjhj fØ;kvksa ds n`f"V ls ugh cnyrk gSA cfYd 

vfHko`fRr;ksa #fp;ksa vkSj O;ogkj ds rjhdks ls Hkh cnyrk gSA fd”kksjkoLFkk dk le; dgk tkrk gSaA 

fd'kksjksa esa uSfrdrk vkSj lkekftd ewY; dk fodkl lkekthdj.k }kjk gh gksrk gSA lkekftd vkSj uSfrd 

ewY; ckyd ds lEiw.kZ vkpj.k ds fu/kkZjd rRo ekus tkrs gaSA ftlds dkj.k ckyd dks mfpr vuqfpr] 

dk Kku] lkekftd] mfpr O;ogkj funsZf'kr vkpj.k vkfn djuk gksrk gSA ;g Kku O;fDr vkSj ckyd ds 

LoLFk izkS< thou dh vk/kkjf”kyk gksrk gSA D;ksfd uSfrd ewY; C;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSA 

vkSj muds vkpj.kks dh :ijs[kk fu/kkZfjr djrs gSA uSfrd O;ogkj vftZr fd;k tkrk gSA ,d ckyd 

tUe ls u UkSfrd gksrk gS u vuSfrd cfYd lkekftd i;kZoj.k esa vkus ds ckn bl rF; dk fu/kkZj.k 

gksrk gS fd og uSfrd ;k ldkjkRed fodflr gksxk ;k vuSfrd o _.kkRed  O;ogkj O;fDRkRo esa 

lekfgr djsxkA ;g lapsruk ifjokj esa fodflr gksrh gSA /khjs&2 lkekftd lEidZ ds dkj.k gh uSfrd 

ekun.Mksa rFkk mldh vko”;drkvksa dk Kku gksrk gS lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd dksbZ Hkh ckyd viuk 

Lo;a dk uSfrd vkpj.k fodflr ugh dj ldrkA lkekftd vkpj.k dk vuqikyu ,dne ugh gks ikrk 

blds fy, lrr~ iz;Ru uSfrd f”k{kk vkSj le; Hkh vko”;d gSA 12 o’kZZ dh voLFkk rd igq¡pus ij 

ckyd bl ;ksX; gksrk gSA fd mldk O;ogkj LFkk;h gks ftu ?kjksa esa nksgjs uSfrd ekin.M ik;s tkrs gSA 

ogk¡ ij ckyd ds uSfrd fodkl esa la?k’kZ ik;k tkrk gSA izR;sd vk;q Lrj ij ckyd vius lekt vkSj 



ifjokj ls /khjs&/khjs bu ewY;ksa dks izkIr djrk gS uSfrd ewY; fd”kksj ckydks dks vkn”kZ O;ogkj djus ds 

fy, iszfjr djrs gSa tks fd”kskj ckyd bu uSfrd ewY;ks dks vftZr ugh dj ikrk gS og /khjs&/khjs lekt 

dk ,d vuqIk;qDr vax le>k tkus yxrk gS tc fdlh ckyd es mi;qDr ek=k esa uSfrd ewY;ks dk 

fodkl gks tkrk gS rc mles blh :i esa lqj{kk dh {kerk dh Hkkouk dk fodkl gks tkrk gS ekrk&firk 

dk lkekftd vkfFkZd Lrj muds vis{kkvks dks izHkkfor djrs gq, ik;k x;k gS vkSj muds cPpks ds 

vkpj.k esa Hkh mudh izkFkfedrk gksrh gSA vr% LokHkkfod :i ls gh mls lc dqN fl[kkus dk iz;Ru 

djuk pkfg, D;ksafd ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa uSfrdrk dk vfr egRoiw.kZ LFkku gSaA uSfrd fodkl 

ds dkj.k gh fo”okl esa n`<+rk vkSj le> esa iz[kjrk vkrh gaSA uSfrdrk gh og xq.k gS tks ckyd dks 

lkekftd izk.kh cukus esa ennxkj gksrk gaSA vkSj mlds mRFkku esa lg;ksx djrk gaSA uSfrd fodkl ckyd 

ds pfj= fUkekZ.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd uSfrd xq.kksa dk lewg gh pfj= dgykrk gS ;g 

O;fDrRo”khy xq.kksa dk ,d egRoiw.kZ fu/kkZjd rRo gSA izk;% lHkh ckyd vius ifjokj vkSj lekt ds 

vf/kdka'k ewY;ksa dks xzg.k dj ysrs gSaA vkSj muds }kjk fufnZ"V vkpj.k djrs gSaA ijUrq blls ;g ugh 

le>uk pkfg, fd lHkh ekuo lektksa vkSj laLd`fr;ksa esa ,d ls ewY; ik;s tkrs gaSA fHkUu&fHkUu 

laLd`fr;ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds ewY; fodflr gksrs gSaA ,d lekt ds ewY; nwljs lekt ds ewY;ksa ls 

cgqr dqN fHkUu gks ldrs gSaA blh izdkj ,d leqnk; ds ewY; nwljs leqnk; ds ewY;ksa ls Hkh fHkUu gks 

ldrs gaSA ckyd esa lqj{kk dh Hkkouk ftruh vf/kd gksrh gS uSfrd ewY;ksa dh Hkkouk Hkh mruh vf/kd 

gksrh gSA ftu ckydks ds UkSfrd ewY; n<̀+ gksrs gSa muesa lkekftd ruko rFkk la?k’kZ de gksrk gSA vr% 

ekufld la?kZ’kksZa ls eqfDr ikus ds fy, lcls lqUnj mik; ;gh gS fd ckyd vius Hkhrj uSfrd ewY;ks dks 

n<̀+ cuk, vkSj uSfrd vkpj.k dk Kku uSfrd vkpj.k ij pyus dh izsj.kk ns  

mnns”;&mnns”;&mnns”;&mnns”;&Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds izHkko  dk v/;;u djuk 

ifjdYiuk& ifjdYiuk& ifjdYiuk& ifjdYiuk& Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds izHkko  ds rqyukRed v/;;u esa 

vUrj ik;k tk,xkA  

Methodology- 

v/;;u dk {ks= & v/;;u dk {ks= & v/;;u dk {ks= & v/;;u dk {ks= & mDr “kks/k dk;Z gsrq e/;izns”k ds Hkksiky “kgj dk p;u fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ rFkk mldk pquko& U;kn”kZ rFkk mldk pquko& U;kn”kZ rFkk mldk pquko& U;kn”kZ rFkk mldk pquko& U;kn”kZ ds pquko ds fy, Hkksiky “kgj ds 300 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k 

x;k gSA Nk=&Nk=kvksa dk p;u nSo fun”kZu fof/k }kjk fd;k x;k gSA 

 



Table 

S.n           Sample        Subtotal   Grandtotal 

01010101----                             Nk=Nk=Nk=Nk= 150150150150 300300300300 

 02020202----                             Nk=kNk=kNk=kNk=k 150150150150 

 

 

vuqla/kku midj.k ,oa Qykadu&vuqla/kku midj.k ,oa Qykadu&vuqla/kku midj.k ,oa Qykadu&vuqla/kku midj.k ,oa Qykadu& 

1. uSfrd ewY; ijh{k.k& uSfrd ewY; ijh{k.k& uSfrd ewY; ijh{k.k& uSfrd ewY; ijh{k.k& oh0 Hkkjrh }kjk fufeZr 

    2.lkekftd vkfFkZd Lrj& lkekftd vkfFkZd Lrj& lkekftd vkfFkZd Lrj& lkekftd vkfFkZd Lrj& dks ekius ds fy;s uSfrd ewY; ijh{k.k esa vafdr                    

    lkekftd vkfFkZd Lrj dks fy;k x;k gSA  

Table -1 

                                    Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksaNk=ksa ds uSfrd ewY;ksaNk=ksa ds uSfrd ewY;ksaNk=ksa ds uSfrd ewY;ksa    ij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj dk rqyukRed ifj.kke Aij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj dk rqyukRed ifj.kke Aij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj dk rqyukRed ifj.kke Aij fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj dk rqyukRed ifj.kke A 

fofHkUu lkekftdfofHkUu lkekftdfofHkUu lkekftdfofHkUu lkekftd 

vkfFkZdvkfFkZdvkfFkZdvkfFkZd        LrjLrjLrjLrj 

 
la[;kla[;kla[;kla[;k  

ek/;ek/;ek/;ek/;    ekud ekud ekud ekud         

fopyufopyufopyufopyu 

      

lkekU;  16  4-13 1-857 

e/;e  75  4-07  

      

mRre  59 
      

      
3-90 1-447 

izlj.k folj.k dh lkjka”kizlj.k folj.k dh lkjka”kizlj.k folj.k dh lkjka”kizlj.k folj.k dh lkjka”k    rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk 

 

 



pjpjpjpj 
  

izlj.kizlj.kizlj.kizlj.k        

fo”ys”kfo”ys”kfo”ys”kfo”ys”k.k.k.k.k 

 oxksZ dk oxksZ dk oxksZ dk oxksZ dk         

;ksx;ksx;ksx;ksx 

Lokra=; Lokra=; Lokra=; Lokra=;         

dksVhdksVhdksVhdksVh 

ek/; oxZ ek/; oxZ ek/; oxZ ek/; oxZ         

;ksx;ksx;ksx;ksx 

^,Q*^,Q*^,Q*^,Q*        

dk ekudk ekudk ekudk eku 

 
ÞihÞÞihÞÞihÞÞihÞ 

dk ekudk ekudk ekudk eku 

         

uSfrd ewY;uSfrd ewY;uSfrd ewY;uSfrd ewY;  

 Lkewg¨ ds ^vUrxZr* izlj.k 
 1.187 2 .593 

0.278 

 

<0.05 

 

     

 
Lkewg¨ ds ^e/;* izlj.k 

 

 313.806 147 2.135 

 

         Lora=rk ds va'k& 2] 147                      0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku& 3-+0718        

                                           0-01Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku & 4.7865 

conclusion- 

mijksDr lkj.kh esa fofHkUu lkekftd& vkfFkZd Lrj Js.kh ds Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed 

ifj.kke iznf'kZr fd;k x;k gSA ifj.kkeksa ls Li"V gS fd lkekU; lkekftd& vkfFkZd Lrj dk e/;eku ¼4-

13½] e/;e lkekftd&vkfFkZd Lrj dk e/;eku ¼4-07½ rFkk mRre lkekftd&vkfFkZd Lrj dk e/;eku 

¼3-90½ ik;k x;k gSaA bu lkekftd&vkfFkZd Lrj lewgksa ds e/;eku dk vUrj ns[kus ds fy, izlj.k 

folj.k i)fr ls ,Q ds eku dh x.kuk dh xbZA ,Q dk eku uSfrd ewY; ds fy, ¼F=0.278, df=2, 

147½ ik;k x;k tks fd 0-01 ds U;wure fu/kZkfjr eku ¼4-786½ ,oa 0-05 ds U;wure ds fu/kkZfjr eku ¼3-

071½ ls vis{kkdr̀ cgqr de gSaA vr% e/;eku varj la[;kdh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd ugh gSaA 

fu"d"kZ Lo:i mijksDr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gSa fd Nk=ksa ds uSfrd ewY; 

ij fofHkUu lkekftd& vkfFkZd Lrj dk dksbZ izHkko ugha Ikk;k x;k gSA Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd ewY; ij 

fofHkUUk lkekftd& vkfFkZd Lrj ds izHkko ds v/;;u esa Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd ewY; bZekUknkjh] lPpkbzZ] 

ekuork ,oa f”k’Vkpkj ij buds fofHkUu lkekftd] vkfFkZd Lrj mPp] e/;e] fuEu dk fdruk izHkko ik;k 

tkrk gSA bldk v/;;u fd;k x;k gSAizLrqr v/;;u esa izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ 

fudyrk gSA fd Nk=& Nk=kvksa ds uSfrd ewY; bZekunkjh ij muds mPp lkekftd vkfFkZd Lrj  dk 

dksbZ izHkko ugh ik;k x;k gSA Nk=& Nk=kvksa ds uSfrd ewY; lPpkbZ ij muds mPp lkekftd vkfFkZd 



Lrj dk dksbZ izHkko ugh ik;k x;k gSA blh izdkj Nk=&Nk=kvks ds uSfrd ewY; ekuork ,oa f”k’Vkpkj 

ij Hkh muds mPp lkekftd vkfFkZd Lrj dk dksbZ izHkko ugh ik;k x;k gSA blh Øe esa e/;e 

lkekftd &vkfFkZd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd ewY; bZekunkjh ij dksbZ izHkko ugh ik;k x;k gS 

tcfd Nk=kvks ads uSfrd ewY; bZekunkjh ij muds e/;e lkekftd Lrj dk vkaf”kd izHkko Ikk;k x;k 

gS Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd ewY; lPpkbZ ,oa ekuork ij muds e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj dk dksbZ 

izHkko ugh Ikk;k x;k gS tcfd uSfrd ewY; f”k’Vkpkj ij muds e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj dk vkaf”kd 

izHkko ik;k x;k gSA blh izdkj Nk= &Nk=kvksa ds uSfrd ewY; ij muds fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj dk 

izHkko ns[kk x;k rks ;g fu"d’kZ izkIr gqvk fd fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj okys Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd 

ewY; bZekunkjh ij vkaf”kd izHkko Ikk;k x;k gS tcfd Nk=&Nk=kvksa uSfrd ewY; lPpkbZ] ekuork ij 

dksbZ izHkko ugh Ikk;k x;k gS rFkk Nk=& Nk=kvksa ds uSfrd ewY; f”k’Vkpkj ij Hkh muds fuEu lkekftd 

vkfFkZd Lrj dk dksbZ izHkko ugh Ikk;k x;k gS bl izdkj bl izLrqr v/;;u esa fu"d"kZ Lo:i mijksDr 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gSa fd Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd ewY; ij fofHkUu 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dk dksbZ izHkko ugha Ikk;k x;k gSA  
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3& flg MkW0 c̀Unk fd'kksjkoLFkk leL;k vkSj lek/kku] eaFku ifCyds'ku laLdj.k] ¼2010 ½t;iqj 
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fd”kksj oxZ dh leL;k,¡ % bykgkckn “kgj esa uSuh {ks= ds lanHkZ esafd”kksj oxZ dh leL;k,¡ % bykgkckn “kgj esa uSuh {ks= ds lanHkZ esafd”kksj oxZ dh leL;k,¡ % bykgkckn “kgj esa uSuh {ks= ds lanHkZ esafd”kksj oxZ dh leL;k,¡ % bykgkckn “kgj esa uSuh {ks= ds lanHkZ esa    

MkW0 fiz;k frokjhMkW0 fiz;k frokjhMkW0 fiz;k frokjhMkW0 fiz;k frokjh    

izoDrk ¼lekt”kkL=½izoDrk ¼lekt”kkL=½izoDrk ¼lekt”kkL=½izoDrk ¼lekt”kkL=½    

gs0ua0c0jkt0Luk0gs0ua0c0jkt0Luk0gs0ua0c0jkt0Luk0gs0ua0c0jkt0Luk0    

egkfo|ky;] uSuh] byk0egkfo|ky;] uSuh] byk0egkfo|ky;] uSuh] byk0egkfo|ky;] uSuh] byk0    

lkjka”k &lkjka”k &lkjka”k &lkjka”k &    

 ;qokoLFkk :Ikh Hkou dh uhao fd”kksjkoLFkk gksrh gSA uhao ftruh n<̀+ j[kh tk,xh] Hkou mruk gh 
etcwr gksxkA fd”kksjkoLFkk esa cPpksa ds vanj cgqr T;knk tks”k jgrk gS vxj bl tks”k dks lgh fn”kk esa 
yxk fn;k tk, rks ifjokj] lekt vkSj ns”k iwjh rjg cny tk,xk ysfdu blh voLFkk esa lcls T;knk 
leL;k,a Hkh gksrh gSa ;g voLFkk eq[;r% 12 ls 19 o’kZ rd dh ekuh tkrh gSA1 ;g ;kSu fodkl ls izkjEHk 
gksrh gS vkSj iztuu ifjiDork rd ys tkrh gS bl le; “kkjhfjd] HkkoukRed vkSj O;ogkj lEcU/kh 
ifjorZu vkrs gaSA bl le; lcls egRoiw.kZ “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa vkSj fd”kksj viuh vyx igpku 
cukus ds fy;s ykykf;r gksrs gSa vkSj ekrk&firk ls Lora= jgdj vius vk;q ds lewg esa T;knk le; 
O;rhr djrs gSaA bl ifjorZu dks oks eglwl rks djrs gS ysfdu le>us esa vleFkZ gksrs gaSA2 blds fy;s 
og tkudkjh ,df=r djuk pkgrs gaS vkSj blds fy;s og vius vk;q ds nksLrks ij rFkk lkfgR; ij fuHkZj 
gks tkrs gSaA dqN fd”kksj lekt vk;q ds yksxksa ds ncko ds lkeus etcwj gks tkrs gSa dqN blesa fcuk 
ifj.kke lksps vuqfpr dk;Z djus yxrs gSaA flxjsV] eknd nzO;ksa dk iz;ksx] MªXl] rEckdw oxSjg ysus 
yxrs gSa vkSj dqN ;kSukpkj dh vksj c<+us yxrs gS vkSj fcuk tkudkjh ds bl fn”kk esa c<+us ls dqN 
Hk;adj chekfj;ksa dks vkeaf=r dj ysrs gSa ftldk ifj.kke mudksa rFkk muds ifjokj dks Hkfo’; esa Hkksxuk 
iM+rk gSA3 

 blh rjg fd”kksjkoLFkk esa ruko] Øks/k] vfunzk] fgalk vkfn leL;k,a ns[kus dks feyrh gSaA 
ekrk&firk f”k{kd rFkk iM+kslh tSls izkFkfed lnL; muls fe=or O;ogkj djds] vuq”kklu nsdj] ijke”kZ 
djkdj] ;ksx&f”k{kk o vU; rjg dh jpukRed fØ;kvksa dh f”k{kk iznku djds bu leL;kvksa dks dkQh 
gn rd de fd;k tk ldrk gSA4  

dqath “kCn &dqath “kCn &dqath “kCn &dqath “kCn & “kkjhfjd ifjorZu] ekufld ifjorZu] HkkoukRed ifjorZu] ruko] vfunzk] fgalk] lg;ksx] 
ifjppkZ] izse] vuq”kklu 

izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &  

fd”kksj dky dks lqugjs o’kZ clUr dky vkfn dgdj ys[kdks us lEcksf/kr fd;k gSaA fd”kksj dky 
dks eq[;r% 12 ls 19 o’kZ rd jgrk gSA bl le; ckyd & ckfydkvksa dk “kkjhfjd rFkk ekufld 
fodkl gksrk gS mlesa dkYifud “kfDr] HkkoukRed] dykRedrk dk fodkl gksrk gSA og u;s ,oa Å¡ps 
vkn”kksZ dh rjQ ns[krk gS vkSj oSlk gh cuus dk iz;kl djrk gSA5 Hkfo’; esa dksbZ D;k cusxk  bldh 
uhao fd”kksjkoLFkk esa gh r; gks tkrh gSA mnkgj.kr% tSls ,d x`g.kh dks [kkuk [kkus ds fy;s [kkuk cukuk 
gh iM+rk gS] ftruk vPNk [kkuk cusxk mruk vPNk Lokn mldks Lo;a feysxk rFkk lkFk esa ifjokj dks 



feysxk oSls gh vxj cPps vius fd”kksjkoLFkk dks l¡okj yas rks mudh ;qokoLFkk o iwjk thou gh laoj 
tk;sxkA6 fd”kksjkoLFkk ds vk;s fcuk ;qokoLFkk vk Hkh ugha ldrh vr% fd”kksjkoLFkk og lh<+h gS tks 
thou ds vkxs dh eafty r; djrh gSA vxj cPps dks laxhrK cuuk gS rks rS;kjh fd”kksjkoLFkk ls] 
f[kykM+h cuuk gS rks rS;kjh fd”kksjkoLFkk ls] lkfgR;dkj] jktusrk] m|ksxifr vkfn dh rS;kjh 
fd”kksjkoLFkk ls gh fd”kksjksa dks djuh iM+rh gSA 

 fd”kksjkoLFkk “kkjhfjd ifjiDork dh voLFkk gS blh voLFkk esa cPpksa dh gfM~M;k¡ etcwr gksrh gaS] 
“kkjhfjd nkSM&Hkkx ds dkj.k Hkw[k T;knk yxrh gS dkeqdrk dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA7 izkjEHk esa og 
vius gh fyax ds lkfFk;ksa ds izfr fo”ks’k izse gksrk gS blh ds dkj.k lefyaxh; fØ;k,a Hkh gksus yxrh gSaA 
;g fØ;k,¡ lekt ds vkSj yksxksa ds izfrdwy gksrh gSa ftlls og bl Hkkouk dks neu djus dh dksf”k”k 
djrk gS bl izfØ;k;sa mldh ekufld xazfFk iSjkuksb;k uked ikxyiu iSnk djrh gS ftlesa O;fDr gj 
nwljs O;fDr ij lansg djrk gS fd gj nwljk O;fDr mlds f[kykQ ‘kM+;a= dj jgk gSA8 fd”kksjkoLFkk 
mDr fLFkfr;ksa dks ikj djds fo’kefyaxh isze vius esa fodflr djrk gS vkSj fQj izkS<+ voLFkk vkus ij 
,d fo’kefyaxh O;fDr dks viuk iszedsUnz cuk ysrk gS ftlds lkFk og viuk thou O;rhr djrk gSA9  

 fd”kksj ckyd esa cqf) dk fodkl Ik;kZIr gksrk gS mldh lkspus dh {kerk cgqr T;knk gksrh gSA 
mls vlhfer “kfDr dk vkHkkl gksrk gS bl Øe esa og gj fdlh ls lh[krs gq,] lgt :Ik ls vkxs c<+rk 
gSA 

 fd”kksjkoLFkk tSlk fd lHkh yksx ekurs gaS fd ,d clar dky dh rjg gksrh gS ysfdu ;g rHkh 
laHko gS tc mlesa fdlh rjg dh LokLF; leL;k,¡ u gksa ysfdu gj fd”kksj fdlh u fdlh :Ik esa 
NksVh&cM+h LokLF; leL;kvksa ls xzflr jgrk gSA blh dks /;ku esa j[kdj ;g v/;;u fd;k x;k gSA  

rF; ladyu ,oa izfof/k &rF; ladyu ,oa izfof/k &rF; ladyu ,oa izfof/k &rF; ladyu ,oa izfof/k & ;g v/;;u eq[;r% uSuh {ks= esa 12 ls 19 o’kZ ds yxHkx 200 Nk=&Nk=kvksa 
ij fd;k x;k gSA bl v/;;u esa iz”ukoyh dks vk/kkj cuk;k x;kA bldk mn~ns”; ;g Fkk fd iz”ukoyh 
}kjk iz”u iwNs tkus ij ;g cPps ladksp ugha djsaxs vkSj bZekunkjh ls tokc ns ik;saxsA 

 bl iz”ukoyh esa ftu leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj iz”u cuk;s x, muesa eq[; gS eksVkik] eknd 
nzO;ksa ;k rEckdw lsou] ruko] dqiks’k.k] Ik;kZoj.kh; ruko] ;kSu “kks’k.k] ?kjsyw fgalk] vfunzk] Fkdku] “kjhj 
ds fdlh fgLls esa nnZ] otu de] Hkw[k esa deh] fpM+fpM+kiu] O;fDrxr lQkbZ ;k LoPNrk dh deh] 
mnklh ;k fujk”kk] ekSr ;k vkRegR;k dk fopkj] “kkjhfjd cnyko ds dkj.k ruko] lkekftd o 
ikfjokfjd ruko] lh[kus esa ijs”kkuh] ;kSu vkSj iztuu LokLF;] ,p-vkbZ-oh- fgalk vkfnA10 

fu’d’kZ &fu’d’kZ &fu’d’kZ &fu’d’kZ &    

 ;g iz”ukoyh 100 Nk=ksa }kjk rFkk 100 Nk=kvksa }kjk Hkjok;h x;h rFkk 60% fd”kksjh rFkk 43% 
fd”kksj eksVkis ls xzLr gSA eksVkis dk eq[; dkj.k tad QwM dk lsou ekuk tk ldrk gS blh rjg 
yM+fd;ksa esa eksVkis dks ysdj ,d rjg dk lkekftd Hk; fn[kk;h fn;k ftlds dkj.k fd”kksj yM+fd;k¡ 
thjks fQxj ikus dh pkgr esa [kkuk de [kkus yxrh gSa vkSj dqiks’k.k dh f”kdkj gks tkrh gaS bl fLFkfr 
esa muesa ,uhfe;k gks tkrk gS vkSj ;fn ,d fd”kksjh dqiksf’kr gks tkrh gS rks mlls iwjk lekt dqiksf’kr 
gksrk gS D;ksafd ;gh fd”kksjh vkxs Hkfo’; esa ek¡ curh gS vkSj detksj ek¡] detksj cPps dks gh tUe 
nsxhA11 ;gh Ük`a[kyk pyrh jgh gSA 



 ruko ,d egRoiw.kZ vkSj Vkys tkus okys leL;k ds :Ik esa fd”kksjksa ds chp ik;k x;kA 10% 
fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks NksM+dj lHkh fdlh u fdlh ruko ,oa volkn xzLr ik;s x;sA “kkjhfjd cnyko 
dks ysdj ruko] i<+kbZ dk ruko] ?kj] vkl&iM+ksl dk ruko ;gka rd fd Ldwy&dkyst ds ruko ls 
tw>rs ns[ks x;sA dqN cPpksa dk dguk Fkk fd ijh{kkQy vkus ds le; bruk ncko jgrk gS fd eu 
djrk gS dgha pys tk;sA blh rjg yxHkx 28% fd”kksj ,oa 3% fd”kksfj;ka ,sls feys ftUgksaus eknd nzO;ksa 
dk lsou fd;k gSA ;g lsou og ml le; djrs gS tc og ifjokj ds lax ugha jgrs flxjsV dk 
dHkh&dHkh lsou Hkh yxHkx 11% fd”kksj djrs gSA blh rjg 38% fd”kksj ckgjh fgalk esa lafyIr ik;s x;s 
vkSj yxHkx 18% fd”kksjf;ksa dks fdlh u fdlh :Ik eas ?kjsyw fgalk dk lkeuk djuk IkM+kA  

 blh rjg 78% fd”kksj rFkk 87% fd”kksfj;ka fdlh u fdlh lEcU/k esa ifjokjtuksa ls ;k 
f”k{kd&f”kf{kdkvksa ls >wB cksyrs gSa] bl >wB dh izd`fr T;knkrj xEHkhj ugha jgrhA  

 81% fd”kksfj;ka dqiksf’kr ik;h x;h ftuesa LokLF; ds ekud Lrj esa deh ns[kh x;h ftlds dkj.k 
buesa Fkdku ,oa fpM+fpM+kiu jgrk gSA 

 losZ{k.k esa ik;k x;k fd yxHkx 68% fd”kksj ,oa 23% fd”kksfj;ksa us fcuk ykblsal ds ckbd ,oa 
LdwVh pyk;k vkSj nq?kZVuk ds f”kdkj gq, ,oa dqN dks rks ekewyh ,oa dqN dks xEHkhj pksVsa Hkh vk;haA 

 fd”kksj&fd”kksfj;ka O;fDrxr lQkbZ ;k LoPNrk ds izfr tkx:d fn[ks ysfdu 42% fd”kksj ,oa 29% 
fd”kksfj;ka LokLF; ,oa LoPNrk ds izfr tkx:d ugha ik;s x,A 

 blh rjg dkuwu dh tkudkjh dk vHkko Hkh buesa ns[kk x;k bl rjg fd”kksjkoLFkk esa vpkud ls 
“kkjhfjd ekufld ifjorZu ds dkj.k bu cPpksa dks dbZ rjg dh leL;kvksa ls lkeuk djuk iM+rk gSA  

foe”kZ &foe”kZ &foe”kZ &foe”kZ &  

fd”kksjkoLFkk ;wa rks thou dk lcls vPNk le; ekuk tkrk gS ysfdu geus ik;k fd bl le; 
ftruh leL;k dk lkeuk fd”kksj&fd”kksfj;ksa ,oa muds lax muds ekrk&firk dks djuk iM+rk gS mruk 
“kk;n gh vkSj voLFkk esa djuk iM+rk gksA ysfdu ;fn cPps ,oa muds ekrk&firk dqN lko/kkfu;k¡ dj 
ysa vkSj dqN phtksa ij fojks/k /;ku nsa rks fd”kksj dky dks clar dky gh ekuk tk;sxkA 

 lcls igys rks fd”kksj cPpksa dks ;g le>uk pkfg, fd muds eka&cki muds lcls cM+s 
“kqHkfpUrd gS bu cPpksa dks mudk vknj djuk pkfg,] muds fopkjksa ,oa fo”oklksa dh dnz djuk pkfg,A 
bu lcdks vius ekrk&firk dh bPNkvksa dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A   

 bu lcdks tkuus ds ckotwn gksrk blds foijhr gS ;g cPps eka&cki dks NksM+dj lcdh ckr 
ekurs gSa vkSj blh dkj.k vkSj yksx budks xqejkg dj nsrs gSaA lcls igys vxj gesa bu cPpksa dks 
lEHkkyuk gS rks bl ifjokj o leku dh lajpuk esa lq/kkjkRed iz;kl djuk iM+sxkA12 blh rjg eka&cki 
dks Hkh ;g le>uk iM+sxk fd vxj mUgksa bu fj”rksa dks ugha lEHkkyk rks ckgjh yksx bl [kkbZ dks vkSj 
c<+kus dk dke djsaxs blhfy, ekrk&firk dks dqN t:jh ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d gS tSls bl mez 
esa os cPpksa ds nksLr cudj jgsa muds lkFk rkuk”kkgh okyk O;ogkj u djds izseiwoZd ckrsa djsa ftlls 
fd”kksj Hkh muls vius eu dh ckr dgus esa ladksp ugha djsxkA blh rjg ek¡&cki cPpksa dks ftEesnkjh 
lkSais blls muesa drZO;cks/k dk fodkl gksxkA eka&cki ;g ekudj pysa fd cPpsa muds }kjk bl lalkj esa 



vk;s gS bldk vFkZ ;g drbZ ugha gS fd bu ij mudk vf/kdkj gS cfYd og dsoy ,d ek/;e gS 
blhfy, dHkh mu ij vf/kdkj tekus dh dksf”k”k u djsa vkSj viuh #fp] v#fp mu ij u FkksisaA13 

 blh rjg ekrk&firk dks rFkk f”k{kd&f”kf{kdkvksa dks le;&le; ij bu cPpksa dk fpfdRlh; 
ijke”kZ miyC/k djk;saA fpfdRld bu cPpksa dks mudh leL;kvksa ,oa muds fuokj.k ls ifjfpr djk;saxsA 
fpfdRldksa dks Hkh lq>ko gS fd tc os ,sls fdlh cPps dks ns[ksa rks mu ij FkksM+k T;knk le; nsa mudks 
lkQ&lQkbZ ¼”kjhj ,oa narksa½ dh rFkk ;kSu O;ogkj ds ckjs esa Hkh f”kf{kr djsaA fo|ky;ksa dks le;&le; 
ij fo|kFkhZ fpfdRld ifjppkZ vk;ksftr dh tkuh pkfg,A blh rjg xSj&ljdkjh laxBuksa dks Hkh 
le;&le; ij fo|ky;ksa esa dSEi yxkuk pkfg, ftlesa cPpksa dks ;kSu O;ogkj djus ds fy;s lgh le;] 
HIV laØe.k ,oa jksdFkke dh f”k{kk ,oa daMkse dh tkudkjh iznku dh tkuh pkfg, rFkk lkFk gh 
ikB~;Øe esa ;kSu f”k{kk Hkh “kkfey fd;k tkuk pkfg, ftlls muesa HkVdko dh fLFkfr u vk;sA15 

 blh rjg dkuwu dh tkudkjh ,oa ;krk;kr ds fu;eksa dh tkudkjh ,oa lhV csYV dh mi;ksfxrk 
crkus ds fy, dkuwu fo”ks’kK ,oa iqfyl dh Hkh ifjppkZ,a le;&le; ij djk;h tkuh pkfg,A blh rjg 
fo|ky;ksa esa i<+kbZ ds Ik”pkr ek”kZy vkVZ ,oa rSjkdh dh Hkh d{kk,a pyk;h tkus pkfg, rkfd vupkgh 
nq?kZVukvksa dk lkeuk bu cPpksa dks u djuk iM+sA  
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y[kuÅAy[kuÅAy[kuÅAy[kuÅA    

 

lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k    

;ksx ,slh fpfdRlk gS tks O;fä ds “kjhj] eu vkSj vkRek dks ,dh—r djrk gS] “kjhj dks etcwr 
cukrk gS] eu dks “kkar djrk gSA O;fä dks “kkjhfjd vkSj vk/;kfRed :i ls izcq) djrk gS] ruko nwj 
djrk gS vkSj “olu ls lgh rjhdk fl[kkrk gSA “kkjhfjd eqnzk esalq/kkj djuk gS] gj ifjfLFkfr ls 
eqdkcyk djus dk dkS”ky iznku djrk gS rFkk n`<+ ladYi ,oa ,dkxzrk ds fy, O;fä dks izksRlkfgr 
djrk gSA ;g ,d ,slh i)fr gS ftlesa fofHkUu izdkjds “kkjhfjd Je ;qokvksa dks orZeku ds izfr 
tkx:d djrs gaS vkSj “kjhj&eu dh fujarjrk esa ekStwn Hkkoukvksa ds lEcU/k esa mUgsa lpsr djus dk 
iz;kl djrs gSaA 

eq[; “kCn %& ;qok l”kfDrdj.k] xSj&lapkjh jksx] p;kip; esa larqyu] izk.kk;ke] ;ksx] LokLF;A 

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

 euq’; ,d ftKklq izk.kh gS] vKku ds izfr tkuus dh mldh izcy mRdaBk jgrh gSA tc rd 
mldh ;g mRdaBk iwjh ugha gks tkrh rc r dog pqi ugha cSBrkA lekt esa tgka rd ;qokvksa dk iz”u 
gS] rks esjh le> ls ;qok fdlh Hkh lekt dh jh<+ dh gM~Mh gSA lekt dh xfr”khyrk dk T;knk Hkkj 
bUgha ds dU/kksa ij gksrk gS] ;s pkgs rks lekt dks fØ;kRedrk dh rjQ eksM+ ldrs gSA ;k fQj mls 
va/ksjh xqQk esa HkVdk ldrs gSaA lekt esa ifjorZu dh vka/kh ds ;s lw=/kkj gksrs gSaA nqfu;k ds bfrgkl bl 
ckr dh xokgh nsrs gS fd mlds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd fodkl esa ;qokvksa dh ljkguh; 
Hkkxhnkjh jgh gSA vkt fodflr] fodkl”khy vkSj fodkl dh izfØ;k ls tqM+s nqfu;k ds reke ns”kksa ds 
;qokvksa dk vius jk’Vª dh izxfr esa fo”ks’k LFkku gSA lekt ls vxj ge ;qokvksa dks vyx dj nsa rks 
lekt dh iwjh xfr”khyrk esa gh O;o/kku mRiUu gks tkrk gSA ,slk yxus yxrk gS tSls lekt thou 
foghu gks x;k gS] mlessa futhZork vk x;h gSA vr% ge dg ldrs gSa fd ;qok ns”k ds ân; dh /kM+du 
gksrs gSaA 

;qok l”kfDrhdj.k ,d ,slh izfØ;k ftlesa cPpksa vkSj ;qokvksa dks vius QSlys Lo;a ysus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls os viuh fLFkfr dks ns[k&le>dj lalk/kuksa rd viuh iqg¡p 



esa lq/kkj djrs gSa vkSj vius fo”oklksa] ewY;ksa vkSj O;ogkj ds ek/;e ls viuh psruk dk dk;kdYi djus 
dk iz;kl djrs gSA ;qok l”kDrhdj.k dk mÌs”; thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk gSA ;qok l”kDrhdj.k 
izkIr fd;k tk ldrk gSA 

;qok l”kDrhdj.k ;qok fodkl ls fHkUu gS D;ksafd fodkl O;fä dsafUnzr gksrk gS] tcfd 
l”kDrhdj.k mu mik;ksa ls lacaf/kr gksrk gSa tks ;qokvksa vkSj leqnk;ksa ds chp Lok;Ùkrk vkSj vkRefu.kZ; 
dks c<+kus esa enn nsrs gaS ftlls ;s lewg vius vf/kdkj {ks= esa ftEesnkjiw.kZ vkSj vius rjhds ls vius 
fgrksa dk izfrfuf/kRo dj ldsaA 

;qok l”kDrhdj.k ds fl)kar ds rhu vax gS %O;f;qok l”kDrhdj.k ds fl)kar ds rhu vax gS %O;f;qok l”kDrhdj.k ds fl)kar ds rhu vax gS %O;f;qok l”kDrhdj.k ds fl)kar ds rhu vax gS %O;fäxr l”kDrhdj.k %äxr l”kDrhdj.k %äxr l”kDrhdj.k %äxr l”kDrhdj.k % blds rgr ;qokvksa ;k 
o;Ldksa esa dkS”ky dks fodflr djrs gq, vkSj mudh n{krk esa lq/kkj djrs gq, laxBuks vkSj leqnk;ksa ds 
dY;k.k gsrq lg;ksx djus ds fy, tkx:drk fodflr dh tkrh gSA laxBukRed l”kDrhdj.k %laxBukRed l”kDrhdj.k %laxBukRed l”kDrhdj.k %laxBukRed l”kDrhdj.k %blesa 
,slh laLFkkvsa dk l”kDrhdj.k fd;k tkrk gS tks ;qokvksa ;k o;Ldksa dks vius thou ij fu;a=.k gkfly 
djus ds fy, vko”;d dkS”ky iznku djrh gS] lkFk gh uhfrxr fu.kZ; ysrs gq, mUgsa izHkkfor djrh gSA 
lkeqnkf;d l”kDrhdj.k %lkeqnkf;d l”kDrhdj.k %lkeqnkf;d l”kDrhdj.k %lkeqnkf;d l”kDrhdj.k % leqnk; dh csgrjh] thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djus okys [krjksa ds 
fuokj.k rFkk LFkkuh;] jkT; vkSj jk’Vªh; Lrj ij ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh ds iz;kl }kjk leqnk;ksa dk 
l”kDrhdj.k fd;k tkrk gSA 

,sls vussd izek.k gSa ftuesa bafxr gksrk gS fd gekjs lekt esa ;qok oxZ O;fäxr ilan]i;kZoj.kh; 
izHkkoksa vkSj thou “kSyh esa cnyko ds dkj.k dbZ lapkjh vkSj xSj&lapkjh fodkjksa ls izHkkfor gksrs gSaA 
;qokvksa dh leL;k,a dsoy lkekftd vkSj vkfFkZd gh ugha] euksoSKkfud Hkh gSA ihM+knk;d laca/kksa vkSj 
vdsysiu ds dkj.k os eknd inkFkksZ vkSj “kjkc ds O;luh gks tkrs gSaA ;qokvksa dh vU; leL;kvksa esa 
lgdfeZ;ksa dk ncko] ikfjokfjd ftEesnkjh vkSj dke dk cks> “kkfey gSA mfpr ijke”kZ ;k ns[kHkky dh 
deh ds pyrs dbZ ckj ;qok vius thou dk var Hkh dj nsrs gSA ;qokvksa dh vke LokLF; leL;k,a 
tSls&vf/kd out vkSj eksVkik] ruko] fpark vkSj volkn] ;qokvksa esas fgalk] vkRegR;k dh izo`fÙk;k¡] rackdw 
dk lsou] “kjkc vkSj eknd inkFkksZ dh yr] xSj&lapkjh jksx vkfnA 

vklu vkSj izk.kk;ke fo”ks’k :i ls “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks nq#Lr djrs gSA buls 
“kjhj dh rkdr c<+rh gS] “kjhj ls fo’kkDr inkFkksZ dk [kkRek gksrk gS] nsg vkSj eu dks vkjke feyrk gSA 
ruko nwj gksrk gS vkSj flaisFksfVd vkSj iSjkflaisFksfVd uoZl flLVe ds chp larqyu dk;e gksrk gSA bl 
izdkj fofHkUu xSj&lapkjh jksx lekIr gksrs gaSA bl izdkj vklu vkSj izk.kk;ke fuEufyf[kr esa lgk;rk 
djrs gS %ruko vkSj fpark ls jkgr] ldkjkRed ÅtkZ vkSj euksn”kk dks c<+kok nsuk] jDr pki dks lkekU; 
djus esa lgk;rk] ekalisf”k;ksa dks pqLr djrs gq, ikpu dks nq#jLr djuk] “kkafr vkSj lq[k dh Hkkouk 
mRiUu djuk] ruko dks nwj djuk ftlls mlds xaHkhj gksus dk [krjk de gksrk gS] ân; dh xfr vkSj 
“okl dks ean djuk] jDrpki lkekU; djuk] vkDlhtu dk vf/kd dq”kyrk ls iz;ksx] vf/ko`Dd xzfUFk;k¡ 
¼,Mjsuy XySaM~l½ }kjk dkWfVZlksy de djuk] izfrjks/kd {kerk esa lq/kkj vkfnA 

ruko ls vkWVksekWfud uoZl flLVe vlarqfyr gksrk gS] iSjkflaFksfVd uoZl flLVe de dke djrk 
gS tcfd flaisFksfVd uoZl flLVe vf/kd dke djrk gSA ruko rc eglwl gksrk gS tc vuqHkwr ekax vkSj 
ml ekax dks iwjk djus dh {kerk] bu nksuksa ds chp rkyesy ugha gksrkA blesa ckgjh fLFkfr;ksa ds izfr 
HkkoukRed vkSj ekufld izfrfØ;k,¡ Hkh “kkfey gksrh gSaA tc dksbZ O;fä rukoxzLr gksrk gS] pkgs og 
ruko vlyh gks ;k vuqHkwr] mldk uoZl flLVe flaisFksfVd dh fLFkfr esa vk tkrk gSA bl fLFkfr esa 



,fiusÝkbu dk lzko de gksrk gS vkSj flaisFksfVd uoZl flLVe esa fxjkoV gksrh gS ysfdu dkWfVZdksLVsjkWbV 
dk lzko lkekU; ls vf/kd gksuk tkjh jgrk gSA ,sls ekeys esa] dbZ ckj O;fä dks ;g eglwl Hkh ugha 
gksrk fd og rukoiw.kZ fLFkfr esa gSA 

;ksx ls iSjkflaisFksfVd uoZl flLVe mÙksftr gksrk gS vkSj vkWVksukWfed uoZl flLVe larqfyr gksrk 
gSA tc gekjs “kjhj ;k efLr’d dks ruko dk [krjk gksrk gS pkgs og ldkjkRed ;k udkjkRed] 
flaisFksfVd uoZl flLVe ;k gekjh vkikrdkyhu izfrfØ;k iz.kkyh lfØ; gks tkrh gSA IykbV ;k QkbV 
izfrfØ;k dk ifj.kke oklksdksuVªD”ku gksrk gS ftlls ,DlfVªfeVht vkSj ikpu rU= esa jDr izokg de gks 
tkrk gS rkfd O;fä thfor jg ldsA 

;g Hkh ik;k x;k gS fd ;ksx ls gkbiksFkSysfed fiV~;wVjh& ,Mªsuy ,fDll ¼,pih,½ vkSj 
flaisFksfVd uoZl flLVe larqfyr gksrk gSA ftlls O;fä dk “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; cuk jgrk 
gSA ;ksx ls efLr’d dks vkjke feyrk gS vkSj eu “kkar jgrk gS ftlls jDrpki /kM+du vkSj “olu nj 
de gksrs gSa D;ksafd ruko ds nkSjku dkWjfVlksy vkSj ,flVkbydksykbu dk Lrj c<+ tkrk gS vkSj ;ksx ls 
buds Lrj esa deh vkrh gSa urhtu] ;g euksoSKkfud }an] ncko vkSj vfrlaosnu”khyrk dks de djrk gS 
tks euksnSfgd leL;kvksa dks c<+krs gSa ;g Hkh ik;k tkrk gS fd ;ksx ds dkj.k eSykVksfuu ds Lrj esa o`f) 
gksrh gS] euksoSKkfud vkSj ân; “olu esa lq/kkj gksrk gSA 

;ksx esa u dsoy mfpr vkluksa dk vH;kl djk;k tkrk gS vkSj lk¡l ysus dh rduhd fl[kk;h 
tkrh gS] cfYd blesa larqfyr vkgkj ij Hkh tksj fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh eksVs yksxksa dks tksM+ksa ds nnZ 
dh ijs”kkuh gksrh gSA ;ksx “kjhj dh eqnzk dks lq/kkjus ds lkFk tksM+ksa ds ruko dks de djrk gS vkSj os 
vf/kd otu >syus yk;d cukrs gSaA ;g “kjhj dh rkdr vkSj ypd rFkk larqyu dks c<+krk gSA “kjhj 
ranqLr jgrk gS vkSj eu “kkar] rks O;fä csgrj eglwl djrk gSA fu;fer ;ksx djus ls eksVkis ls xzLr 
O;fä ij vyx gh izHkko iM+rk gSaA ;ksx eksVkik dke djus dh vU; rduhdksa dh rqyuk esa LFkk;h rjhdk 
gSA eksVkik ds mipkj ds fy, lw;Z ueLdkj lcls egRoiw.kZ gS lw;Z ueLdkj ,d iw.kZ vH;kl gS D;ksafd 
bl vH;kl dk var%lzkoh vkSj raf=dk rU=A 
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हर मानव क	 इ�छा 
वयं से और पया�वरण से समरस होकर जीिवत रहने क	 ह।ै तथािप आधुिनक युग 
म" अिधक शारी%रक और भावा'मक इ�छाय" लगातार जीवन के अनेक )े*+ पर भारी हो रही ह,। प%रणामत :
अिधकािधक -ि. /खचाव, /चता, अिन2ा जैसे शारी%रक और मानिसक तनाव+ से पीि़डत रहते ह, और 
शारी%रक स56यता और उिचत -ायाम म" एक असंतुलन बन गया ह।ै यही कारण ह ै5क 
व
थ बने रहने और 
उसम" सुधार के साथ -साथ शारी%रक , मानिसक और आ:याि'मक समरसता बनाए रखने के िलए नई नई िविधय+ 
और तकनीक+ का मह'व बढ़ गया ह ैऔर इसी भावना से ''दिैनक जीवन म" योग  "-ि.  के िलए शारी%रक और 
मानिसक >प से स56य करती ह।ै 

आधुिनक जीवन प?ित और आज के लोग+ के स@मुख िवAमान शारी%रक और मनौवैCािनक सम
याD 
से भलीभाँित प%रिचत हो गया F।ँ यह Gणालीब? और 6िमक ह ै िजसम" जीवन के हर मौके के िलए कुछ 
मूIयवान अवसर+ और जीवन के सभी )े*+ को एक* 5कया ह।ै आयु या शारी%रक बनावट का Kयाल न करत ेLए 
Gणाली सभी लोग+ के िलए योग का MेN पथ खोलती ह।ै आज के -ि.य+ क	 आवOयकताD को समािवP करन े
के िलए इस Gणाली को िवकिसत करते समय आधुिनक समाज म" मौजूद ि
थितय+ पर :यान 5दया गया था। ऐसा 
करते समय Gाचीन िश)ाD के मूल 
व>प और Gभाव को भी अनदखेा नहR 5कया गया। 

"योग  "शSद का उद ् गम सं
कृत भा षा से ह ै और इसका अथ� "जोडऩा , एक* करना  "ह।ै ;kSfxd 

-ायाम+ का एक पिव* Gभाव होता ह ैऔर यह शरीर, मन, चेतना और आ'मा को संतुिलत करता ह।ै योग हम" 
दनैिWदन क	 माँग+, सम
याD और परेशािनय+ का मुकाबला करने म" सहायक होता ह।ै योग 
वयं के बारे म" 
समझ, जीवन का Gयोजन और ईXर से हमारे संबंध क	 जानकारी िवकिसत करने के िलए सहायता करता ह।ै 
आ:याि'मक पथ पर योग हमको YZा[ड के 
व के साथ वैयि.क 
व के शाXत परमानंद िमलन और सव\] 
Cान को Gश
त करता ह।ै योग सव\] YZांडमय िस?ाWत ह।ै यह जीवन का Gकाश, िवX क	 सृजना'मक चेतना 
ह ैजो सदवै सजग रहती ह ैऔर कभी सोती नहR; जो हमेशा थी, हमेशा ह ैऔर हमेशा होगी -रहगेी।  

हजार+ वष� पहले भारत म" ऋिषय+ )बुि?जीिवय+ और संत+ (न ेअपनी :यानाव
था म" Gकृित और 
YZा[ड क	 खोज क	 थी। उWह+ने भौितक और आ:याि'मक शासन+ के कानून+ का पता 5कया था और िवX म" 
संबंध+ क	 अंतदृ�िP Gा_ क	 थी। उWह+न ेYZा[ड के िनयम+, Gकृित के िनयम और त`व+, धरती पर जीवन और 
YZा[ड म" काय�रत शि.य+ और ऊजा�D -बाb संसार और आ:याि'मक 
तर दोन+ पर ही, जांच क	 थी। पदाथ� 
और ऊजा� क	 एकता, YZा[ड का उद ्गम और Gाथिमक शि.य+ के Gभाव+ का वण�न और 
पPीकरण वेद+ म" 
5कया गया ह।ै इस Cान का पया�_ अंश पुन  :खोजा गया और आधुिनक िवCान cारा उसक	 पुिP-स'य अनुभूित 
क	 गई ह।ै 



इन अनुभव+ और अंतदृ�िPय+ से एक अित दरूगामी और योग नाम से Cात Gणाली Gार@भ Lई और उसन े
हमको शरी%रक 
वा
dय, Xास एकाeिचfता, तनावहीनता और :यान के िलए -वहा%रक अनुदशे 5दए ह,। इस 
पु
तक म" जो अgयास G
तुत 5कए गए ह,, वे िपछले हजार+ वषh म" स'य िस? Lए ह, और उWह" लाख+ -करोड़+ 
लोग+ ने सहायक एवं लाभदायक पाया ह।ै 

''दिैनक जीवन म" योग  "पcित िवX-ापी योग केW2+ , Gौढ़ िश)ा केW2+, 
वा
dय सं
थाD, द)ता और 
खेलकूद )Fitness & Sports Clubs), iqu#RFkkiu केW2+ और 
वा
dय िवहार+ )Health Resorts) म" 
िसखाई जाती ह।ै यह सभी आयु वगh के िलए समीचीन, उपयु. ह ै  -इसके िलए 5कसी ''करतबी  "बुि? क	 
आवOयकता नहR ह ै और यह अयोjय, िवकलांग, बीमार और 
वा
dय लाभ करन े वाले सभी -ि.य+ को 
योगाgयास करन ेक	 संभावना Gदान करती ह।ै इसका नाम 
वयं इस बात का Aोतक ह ै 5क योग का Gयोग 

"दिैनक जीवन म" "5कया जा सकता ह ैऔर 5कया भी जाना चािहए।  
-ायाम 
तर+ का िनधा�रण िच5क'सक+ से परामश� के बाद 5कए गये ह, और इस Gकार -किथत िनयम+ 

और सावधािनय+ के पय�वे)ण के स◌ाथ -5कसी भी -ि. cारा घर पर 
वतं* >प से अgयास 5कया जा सकता 
ह।ै "दिैनक जीवन म" योग "एक पु[यGदा दनेे वाली Gणाली ह ैिजसका अथ� ह ै5क इसम" न केवल शारी%रक , अिपतु 

मानिसक और आ:याि'मक प)+ पर भी िवचार 5कया जा सकता ह।ै साथ�क -सकारा'मक िवचार , दढ़ृता, 
अनुशासन, सव\] के Gित अिभिवWयास, Gाथ�ना के साथ -साथ दयालुता और समझ , आ'मCान और आ'मानुभूित 
का माग� Gश
त करते ह,। 
""""दिैनक जीवन म� योगदिैनक जीवन म� योगदिैनक जीवन म� योगदिैनक जीवन म� योग  " " " "के म�ुय ल�य ह�के म�ुय ल�य ह�के म�ुय ल�य ह�के म�ुय ल�य ह�::::     

• शारी%रक 
वा
dय 
• मानिसक 
वा
dय 
• सामािजक 
वा
dय 
• आ:याि'मक 
वा
dय 
• आ'मानुभूित या हमारे अपने अंदर 5द-ा'मा क	 अनुभूित 

इन ल�य� क� �ाि� िन�िलिखत �ारा होती हैइन ल�य� क� �ाि� िन�िलिखत �ारा होती हैइन ल�य� क� �ाि� िन�िलिखत �ारा होती हैइन ल�य� क� �ाि� िन�िलिखत �ारा होती ह:ै:::    

• सभी जीवधा%रय+ के Gित Gमे और सहायता -भाव  
• जीवन के Gित स@मान और Gकृित व पया�वरण का संर)ण 
• मानिसक शांित 
• पूण� शाकाहारी भोजन 
• शु? िवचार और साथ�क, सकारा'मक जीवन शैली 
• शारी%रक, मानिसक और आ:याि'मक अgयास 
• सभी राl+, सं
कृितय+ और धमh के Gित सहानुभूित, सहनशीलता 



शारी"रक #वा#$यशारी"रक #वा#$यशारी"रक #वा#$यशारी"रक #वा#$य    

'kkjhfjd 
वा
dय का जीवन म" आधारभूत मूल मह'व ह।ै जैसा 5क ि
वmजरलै[ड म" जWमे िच5क'सक, 
पैरासैलसस न े बLत ठीक कहा है " :
वा
dय ही सब कुछ नहR है , 5कWतु 
वा
dय के िबना सब कुछ शूWय ह।ै 

"
वा
dय को बनाने और उसको संजोये रखने के िलए शारी%रक -ायाम , आसन, Xास -ायाम )Gाणायाम और 
तनावहीनता, िवMाम, िशिथलता, आ5द  (तकनीक"  ह,।  

"दिैनक जीवन म" योग  "म" M ◌ेN आसन+ और Gाणायाम+ को अP 
तरीय Gणाली म" बांधा गया ह ै
िजसका Gार@भ "सव�िहतासन) "वे आसन -ायाम जो हर -ि. के िलए लाभदायक ह, (से ह।ै अWय भाग इस 
तैयारी 
तर के बाद आत ेह,, और जो आसन+ और Gाणायाम+ के अgयास से 6मश  :आगे बढ़ते जाते ह, । अनके 
िवशेष काय�6म आधारभूत -ायाम+ से िवकिसत 5कये गये ह, -"पीठ दद� के िलए योग" , जोड़+ के िलए योग", 
"व%रN+ के िलए योग", "GबWधक+ के िलए योग  "और "ब]+ के िलए योग"। अ�छा 
वा
dय बनाये रखने के िलए 

"दिैनक जीवन म" योग  "म" अWय मह'वपूण� -ायाम हठयोग  "शुि?करण क	 तकनीक ह।ै इनम" गहरी तनावहीनता 
योग िन2ा "एकाeता -ायाम )यथा *ाटक (के साथ साथ मु2ाए ंऔर बWध )िवशेष योग तकनीक (भी सि@मिलत 

ह,। 
अ�छे 
वा
dय के संर)ण के िलए एक और बड़ा कारक है - वह भोजन जो हम करत ेह,। जो कुछ हम खाते  ह, वह 
हमारे शरीर और मन, हमारे 
वभाव और गुण दोन+ को ही Gभािवत करता ह।ै सं)ेप म" हम जो खाते ह, उसका 
Gभाव हमारे अपने अि
त'व पर होता ह।ै भोजन हमारी शारी%रक ऊजा� और जीवन शि., हमारे अि
त'व का 
pोत ह।ै संतुिलत और 
वा
dयGद भोजन म" सि@मिलत ह, - अनाज , सिSजयाँ, दाल", फल, मेवे, दधू और दjुध 
पदाथ� साथ ही मधु, अंकुर, सलाद बीज, जड़ी बू%टयाँ, मसाले, मूल >प म" या तुरंत तले पकाए ह+। िजन भोजन+ 
को प%र'याग करना ह ैवे ह, पुरानी बासी, पुन  :गरम 5कये Lए , Gकृित प%रवqतत खाA, मांस, सभी मांस उ'पाद 
और मछली और अंड ेह,। शराब, िनको%टन और मादक पदाथh से बचना भी सव\fम ह ैrय+5क ये भी हमारे 

वा
dय को शीs नP कर दतेे ह,। 
मानिसक #वा#$यमानिसक #वा#$यमानिसक #वा#$यमानिसक #वा#$य    

सामाWयत, हम मन और इं52य+ को िनयं*ण म" रखन ेक	 अपे)ा इनसे ही जीवन म" चलते ह,। तथािप, 
मन पर िनयं*ण करने के िलए हम" इसे आंत%रक िवtषेण के अधीन लाना चािहए और इसको शु? करना 
चािहए। नकारा'मक िवचार और आशंकाए ँहमारे नाड़ी त*ं म" और उसके cारा शारी%रक काय� म" एक असंतुलन 
पैदा करते ह,। यह बLत सारी बीमा%रय+ और दु :ख का कारण ह।ै िवचार क	 
पष ◌्टता, आंत%रक 
वतं*ता, 
संतोष और एक 
व
थ आ'मिवXास, मानिसक कIयाण का आधार ह।ै यही कारण ह ैहम 6िमक >प से अपने 
नकारा'मक गुण+ और िवचार+ का हल करन े का यu करत े ह, और सकारा'मक िवचार+ और -वहार+ को 
िवकिसत करन ेका लvय अपने स@मुख रखते ह, और तदनसुार काय� करते ह,। 

"दिैनक जीवन म" योग  "मानिसक कIयाण Gा_ करने के िलए असंKय िविधयां G
तुत करती है :मं* 
अgयास, नैितक िस?ाWत+ का पालन, स'संग करना, मन को शु? और 
वतं* करने के िलए Gेरक eंथ+ का 
अ:ययन। आ'माWवेषण और आ'म Cान म" एक मह'वपणू� उपकरण "आ'म मनन :यान "आ'म िवtेषण क	 



चरणब? तकनीक ह।ै इस :यान अgयास म" हम अपने अवचेतन, हमारी इ�छाD, ज%टलताD, आचरण के 
Gकार+ और प)  -िवप) के संपक�  म" आत ेह,। यह अgयास हमको अपनी Gकृित , 
वभाव तक प%रिचत करवा दतेा 
ह।ै यह तकनीक हमको नकारा'मक गुण+ और 
वभाव से दरू करने के योjय बनाती ह ैऔर जीवन म" सम
याD के 
बेहतर ढंग से Gबंध करने म" सहायता करती ह।ै 
सामािजक #वा#$यसामािजक #वा#$यसामािजक #वा#$यसामािजक #वा#$य    

सामािजक 
वा
dय, 
वयं अपने अंदर ही खुश होने क	 और अWय लोग+ क	 खुशी बनान,े रखने क	 
योjयता ह।ै इसका अथ� ह ैअWय लोग+ के साथ वा
तिवक संपक�  व समाज म" उfरदािय'व eहण करना और 
समाज के िहत के िलए काय� करना। सामािजक 
वा
dय का अथ� जीवन को इसके संपूण� सxदय� म" अनुभव करना 
और तनावहीनता म" िबताना ह।ै 

हमारे युग क	 बढ़ती Lई सम
याD म" मादक, नशीले पदाथh का सेवन ह।ै यह सामािजक बीमारी का 
एक साफ ल)ण ह।ै "दिैनक जीवन म" योग "क	 Gणाली इस रोग का शमन या िनरोध करन ेम" सहायक हो सकती 
ह ैऔर जनता को एक नया, साथ�क उzOेय और जीवन म" Gयोजन Gदान कर सकती ह।ै एक अ�छे, सकारा'मक 
स'संग का हमारे मानस पर महान् सत् Gभाव पड़ता ह।ै rय+5क ऐसा साहचय� हमारा -ि.'व और च%र* को 
ढालता ह ैऔर िन>िपत करता ह।ै स'संग आ:याि'मक िवकास म" अित मह'व रखता ह।ै 

"दिैनक जीवन म" योग  "का जीवन िबताने का अथ� अपन े
वयं के िलए और लोग+ के िलए काय� करना ह।ै 
इसका अथ�  अपने पड़ोिसय+ के िलए और समाज के िलए मूIयवान और रचना'मक काय� करना, Gकृित और 

पया�वरण को बनाए रखना और िवX म" शांित के िलए काय� करना ह।ै योग का अgयास करन ेका अथ� साथ�क 
सकारा'मक भावना म" रहना और सभी मानव जाित के कIयाण के िलए काय� करन ेम" स56य रहना ह।ै 
आ'याि(मक #वा#$यआ'याि(मक #वा#$यआ'याि(मक #वा#$यआ'याि(मक #वा#$य    

आ:याि'मक जीवन का मुKय िस?ांत और मानव जाित का नीित वचन, िनयम ह:ै 
अ*हसाअ*हसाअ*हसाअ*हसा  - - - -    परमोधम-परमोधम-परमोधम-परमोधम-  
�कसी क� �हसा न करना �मुख िस�ा�त ह।ै 

इस नीित वचन का, अ/हसा का िस?ाWत, िवचार, शSद भावना और काय� म" सि{िहत ह।ै Gाथ�ना, 
:यान, मं*, सकारा'मक िवचार और सहनशीलता आ:याि'मक 
वा
dय उपलSध करात ेह,। 

मानव को संर)क होना चािहए, िव:वंसक, नाशक नहR। िजन गुण+ से हम वा
तव म" मानव बनत ेह, वे 
दनेे, समझन,े और )मा करने क	 योjयताए ंह,। जीवन के हर >प+ क	 वैयि.कता  -पृथकता  और 
वाधीनता का 
जीवन संर)ण और स@मान, योग िश)ाD का Gथम अgयास ह।ै इस नीित वचन का अनुसरण करने से अ'यिधक 
सहनशीलता, समझ, पार
प%रक Gेम, सहायता और दयाभाव िवकिसत होत े ह, - न केवल कुछ -ि.य+ म" , 
अिपतु सभी मानव+, राl+, जाितय+ और धाqमक िवXास+, मत -मतांतर+ के म:य भी।  



"दिैनक जीवन म" योग  "का मूल िस?ाWत 
वतं*ता ह।ै योग एक धम� नहR है- यह आ:याि'मकता और 
बुि?मfा का pोत, सभी धमh क	 जड़ ह।ै योग धाqमक सीमाD के बंधन+ को दरू करता ह ैऔर एकता का माग� 
5दखाता ह।ै 
"दिैनक जीवन म" योग  "मं* योग और 56या योग के मा:यम से जीवन पथ के िलए आ:याि'मक अपेि)त 
माग�दश�न G
तुत करता ह।ै धरती पर सवा�िधक उ] िवकिसत जीवनधारी होने के नाते मानव अपनी वा
तिवक 

Gकृित और आंत%रक 
व- ईXर क	 अनुभूित करने म" स)म ह।ै योग का आ:याि'मक ल vय ईXर अनुभूित, 
वैिय.कता एवं आ'मा का ईXर से िमलन ह।ै यह अनभूुित 5क सब अपने मूल >प म" एक ही ह ैऔर ईXर से 
संबंध रखते ह,, पहला कदम ह।ै 
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lkjka”k &lkjka”k &lkjka”k &lkjka”k & izLrqr “kks/k i= esa ge ;g v/;;u djsaxs fd fd”kksj l”kDrhdj.k D;k gS\ +blesa “kkjhfjd] 
ekufld] vk/;kfRed fodkl dh D;k Hkwfedk gS\ ;ksx D;k gS vkSj v’Vkax ;ksx ds mik; fd”kksj 
l”kDrhdj.k esa fdl izdkj lgk;d gS gekjh “kks/k fof/k fo”ys’k.kkRed gSA bl “kks/k i= esa izkFkfed Jksr 
dk mi;ksx fd;k gSA  

dqath “kCn &dqath “kCn &dqath “kCn &dqath “kCn & l”kDrhdj.k] v’Vkax ;ksx 

izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk & lkekU;r;k fd”kksjkoLFkk 13&19 o’kZ dh ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa “kkjhfjd&ekufld 
ifjorZu rsth ls gksrk gSA fd”kksj dk “kjhj&eu ,d fuf”pr vkdkj ysus dh fLFkfr esa gksrk gSA fd”kksj 
dks “kkjhfjd ,oa ekufld [kqjkd dh vko”;drk gksrh gSA ;ksx n”kZu esa “kjhj ,oa eu nksuksa dks fu;af=r 
,oa fodflr djus ij tksj fn;k x;k gSA fd”kksjkoLFkk esa gh ;fn ;ksx dks viuk fy;k tk, rks blls 
“kkjhfjd&ekufld fodkl ,oa fu;a=.k nksuksa esa gh vklkuh gksrh gSA mfpr [kkuiku] O;k;ke] [ksydwn 
tgk¡ “kjhj dks l”kDr cukrk gS ogh f”k{kk ,oa laLd`fr ds }kjk eu dk fodkl gksrk gSA “kjhj ls O;kid 
eu gS] eu ls O;kid O;fDrRo gS vkSj O;fDrRo ls O;kid vkRe gSA ;ksx O;fDr dk lexz :Ik ls fodkl 
djrk gSA bleas “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed rhuksa fodkl lfEefyr gaSA buds lfEefyr fodkl ds 
}kjk gh fd”kksj l”kfDrdj.k laHko gSA 

¼1½¼1½¼1½¼1½    ;ksx dh ppkZ gksus ij lekU;r;k vklu vkfn dk fp= mHkjrk gS] ;g ;ksx dk “kkjhfjd i{k gS ;ksx 
dk O;kid vFkZ gS& fpRr dh o`fRr;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgrs gSaA fpRr dh ik¡p o`fRr;k¡ gS& izek.k] 
foi;Z;] fodYi] funzk ,oa Le`frA o`fRr&fujks/k dk vFkZ o`fRr;ksa dk vHkko ;k uk”k djuk ugha] ;gk¡ fujks/k 
frjksHkko ds vFkZ esa gSA 

 ;ksx”kkL= esa lk/kd Js.kh ls o`fRr fujks/k ds rhu mik; gS& 1- vH;kl vkSj oSjkX; 2- fØ;k ;ksx 
3- v’Vkax ;ksx 

 rr̀h; Js.kh lkekU; O;fDr;ksa dh gS bls dksbZ Hkh viukdj òfRr fujks/k dj ldrk gSA 
fd”kksjkoLFkk esa blds vH;kl ls vuq”kklu dk fodkl gks tkrk gSA 

 v’Vkax ;ksx ds vkB vax gSa1 & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/kA 

;e &;e &;e &;e & ^;e;fUr fuorZ;Urhfr ;ek% tks vokaNuh; dk;ksZ ls fuo`Rr djkrs gSa] os ;e dgykrs gSaA ;e ik¡p 
gS& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzgA2 



Ikzkf.kek= ds izfr fdlh Hkh le;] fdlh Hkh izdkj dk ¼dkf;d] okfpd ;k ekufld½ fgalkRed 
O;ogkj u djuk ^vfgalk* gSA lR; dk ikyu djus ls vlR; fuo`Rr gksrk gSA eu ,oa opu dh 
,d:irk dks ^lR;* dgrs gSaA ^vLrs;* dk vFkZ pksjh u djuk gSA czãp;Z ds }kjk dke okluk ij la;e 
LFkkfir fd;k tkrk gSA ^vifjxzg* inkFkZ laxzg ;k HkkSfrd oLrqvksa ds izfr vklfDRk ij jksd yxkrk gSA 

;e ds fu;eksa ds ikyu djus ls O;fDr pSrU; ds mPp Lrj ij igq¡p ldrk gS] orZeku esa O;fDr 
dh eukso`fRr tks okg~; oLrqvksa ds cks> ls vkØkUr gS rFkk HkkSfrd oLrqvksa ds izfr tks fyIlk gS og bles 
fu;af=r gks ldrh gSA3 

fu;e &fu;e &fu;e &fu;e & ^fu;e;fUr izsj;Urhfr fu;ek%* tks “kqHk dk;ksZ esa izo`Rr djkrs gSa os fu;e dgykrs gSaA 
izo`fRrewyd fu;e ik¡p gS&4 “kkSp] lUrks’k] ri] Lok/;k; rFkk bZ”oj izkf.k/kkuA “kkSp vkUrfjd ,oa okg~; 
nks izdkj dh gksrh gSA lUrks’k ds }kjk O;fDr HkkSfrd oLrqvks ds ctk; vk/;kfRed oLrqvksa dks izkIr djus 
dh bPNk djrk gSA 

ri & ri & ri & ri & ri “kkjhfjd fØ;k gSA bldk lk{kkr~ lEcU/k “kjhj ls gS] fQj Hkh eu dh LoLFkrk ds fy, “kjhj 
dh LoLFkrk vko”;d jgrh gSA  

Lok/;k;&Lok/;k;&Lok/;k;&Lok/;k;& Lok/;k; esa mifu’kn] n”kZu] vkReKku lEcfU/kr xzUFkks dk v/;;u ,oa ti lfEefyr gSA 
fofgr vFkok vfofgr lHkh izdkj ds deksZ dk Qykadk{kk ds fcuk ije xq# ijekRek esa lefiZr djuk 
^bZ”oj&izkf.k/kku* gSA ;g ^bZ”oj&izkf.k/kku* deZ;ksx dh iz/kkurk ds :Ik esa gSA5 

vklu &vklu &vklu &vklu & ^vkL;ra·ususfr vklue~* bl O;qRifRr ds vuqlkj ftl voLFkk esa “kjhj visf{kr le; rd lq[k 
ls jg lds] mls ^vklu* dgrs gSA ^ftrus izdkj dh tho&tkfr;k¡ gS mrus gh izdkj ds vklu gSA*6 ;e] 
fu;e esa t;h O;fDr gh vklu dk vH;kl dj ldrk gSA vklu ls “kkjhfjd lfØ;rk] etcwrh ,oa yksp 
dk fodkl gksrk gSA  

izk.kk;ku &izk.kk;ku &izk.kk;ku &izk.kk;ku & “okl&iz”okl dh vR;Ur LokHkkfod xfr ds fu;U=.k dks izk.kk;ke dgrs gSaA7 izk.kk;ke 
“kkjhfjd LokLF; ds lkFk&2 ekufld LokLF; dh izkfIr djrk gSA 

izR;kgkj &izR;kgkj &izR;kgkj &izR;kgkj & ^bfUnz;kf.k fo’k;sH;% izR;kfg;Urs foeq[kh fØ;Urs·ususfr izR;kgkj%* bl O;qRifRr ds vuqlkj 
bfUnz;ksa dks vius&2 fo’k;ksa ls gVkdj vUreqZ[kh cukuk ^izR;kgkj* gSA  

/kkj.kk&/kkj.kk&/kkj.kk&/kkj.kk& fdlh ns”k&fons”k esa fpRr ds fLFkjhdj.k dks ^/kkj.kk* dgrs gSaA /kkj.kk ls ,dkxzrk dk fodkl 
gksrk gSA  

/;ku&/;ku&/;ku&/;ku& /kkj.kk ds ns”k&fons”k esa tc /;s; oLrq dk Kku ,dkdkj :Ik ls gksus yxrk gS] rc mls ^/;ku* 
dgrs gSaA  

lekf/k&lekf/k&lekf/k&lekf/k& tc /;ku /;s; ek= dk izdk”kd rFkk vius /;kukdkj :Ik ls jfgr ds tSlk gks tkrk gS rc 
mls ^lekf/k* dgrs gSaA 

¼2½¼2½¼2½¼2½    fd”kksjl”kDrhdj.k esa ;fn ge mijksDr v’Vkax ekxZ dks ns[ksa rks ;g v’VkaxekxZ fd”kksj l”kDrhdj.k 
esa vR;ar egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSA ;Ek&fu;e ds ikyu ls O;fDr@fd”kksj esa uSfrd vuq”kklu rFkk 



“kkjhfjd “kfDr dk fodkl gksrk gSA ;ksx dh lgk;rk ls ge pSrU; ds mPprj Lrj ij igqap ldrs gSaA 
blls O;fDr@fd”kksj “kkjhfjd ,oa ekufld ck/kk dks ikj dj ysrk gSA  

 vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzg ls fd”kksj esa la;e vkrk gS] orZeku le; esa gj {ks= 
esa dM+h izfr;ksfxrk gS vkSj HkkSfrd oLrqvksa ds izfr rhoz vkd’kZ.k gSA la;e ls fd”kksj orZeku le; dh 
vusd cqjkbZ;ksa ls cpus esa leFkZ gks ldrk gSA 

 ^fu;e* ds vUrxZr vkus okys “kkSp] lUrks’k] ri] Lok/;k; rFkk bZ”oj izkf.k/kku ls O;fDr@fd”kksj 
ds vUnj vkUrfjd larqf’V vkrh gS blls mldh mtkZ dk {k; ugha gksrk D;ksafd og vius y{; ds izfr 
lefiZr gksuk lh[krk gS] gj oLrq ds ihNs Hkkxus ls cprk gSA Lok/;k; ds }kjk tks xq.k fodflr gksrk gS 
mlls O;fDr@fd”kksj vius y{; dks ikus ds fy, vko”;d lwpuk,¡ bdV~Bk djrk gS mudk fo”ys’k.k 
djrk gS vkSj muds izfr J)k j[kdj lefiZr jgrk gSA bZ”oj izkf.k/kku O;fDr~@fd”kksj esa deZ;ksx dh 
Hkkouk dk fodkl djrk gS ftlesa O;fDr@fd”kksj vius y{; esa vlQy gksus ij volkn ls xzflr ugha 
gksrk gSA volkn@fpM+fpM+kiu vkt ds fd”kksjksa esa ,d leL;k ds :Ik esa ns[kh tk jgh gSA fd”kksjkssa ds 
Åij ijh{kk@izfr;ksfxrk dk vR;ar ncko gS bu nckoksa dks >syus dh {kerk&;e&fu;e ds vH;kl ls 
fodflr gksrh gSA 

 ^vklu* ds vH;kl ls fd”kksjksa dh “kkjhfjd {kerk c<+rh gS vkSj vusd ,sls jksxksa ls cpko gksrk gS 
tks fd “kjhj ds xyr eqnzk viukus ls gksrs gSaA fd”kksjkoLFkk esa bldk vH;kl izkjEHk djus ls vf/kd 
Qk;nk gksrk gSA 

 ^izk.kk;ke* ls “kjhj esa vkDlhtu dh iwfrZ iw.kZ gksrh gS “okl&iz”okl dh xfr fu;fer curh gS 
ftlls QsQM+s ,oa ukM+h lEcU/kh chekjh ugha gksrh vkSj “kjhj LoLFk jgrk gSA izk.kk;ke volkn] ruko dks 
nwj dj ,dkxz gksus dh {kerk dk fodkl djrk gSA 

 izR;k;kgkj dk vH;kl fd”kksj dks vUreZq[kh cukrk gSA vUreZq[kh dk rkRi;Z viuh {kerkvksa dks 
laxfBr djuk mudk fodkl djuk] ;g okº; fo’k;ksa ij fuHkZjrk de djrk gSA blls fd”kksj HkkoukRed 
:Ik ls vkRefuHkZj cu ldrk gS tks fd fd”kksj l”kDrhdj.k dk vfuok;Z ?kVd gSA 

 /kkj.kk] /;ku] lekf/k ;s lHkh fd”kksj dks ,dkxz ,oa y{; ds izfr lefiZr gksus dk vH;kl djkrs 
gSaA buds vH;kl ls fd”kksj ds O;fDrRo esa ,d:Ikrk] n<̀+rk vkrh gSA 

 ;ksx Lohdkjrk gS fd ekufld voLFkkvksa dk vko”;d neu vH;kl rFkk bPNkvksa ij fot; 
izkIr djds fd;k tkrk gSA MkW0 jk/kkd`’.ku fy[krs gSa8 fd ;ksx “kjhj rFkk eu ds ?kfu’B lEca/k ij cy 
nsrk gSA “kkjhfjd LokLF; ekuoh; thou dk y{; ugha gSA ysfdu ;g bldh vfuok;Z n”kk gSA euq’; 
,slk ;a= ugha gS ftlesa vkRe ckgj ls ykdj tksM+h x;h gks tSlk ik”pkR; nk”kZfud jsus nsdkrZ us iz;kl 
fd;k FkkA 

 fd”kksj l”kDrhdj.k ds fy, vko”;d “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed fodkl ;ksx ds mik;ksa 
}kjk laHko gSA orZeku esa fd”kksj vusd ruko ,oa ekufld leL;kvksa ls tw> jgs gSa buls tw>us dh 
“kfDr ;ksx iznku djrk gSA iratfy ;ksxn”kZu dh /kkj.kk gS fd O;fDr thou dh leLr fof/k;ksa ls 
lEiUu gS] ftuls cgqr dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA euq’; dk thou fpRr ds LoHkko ij fuHkZj djrk 



gS ;g euq’; ij fuHkZj djrk gS fd og fpRr dks fu;af=r djds vius LoHkko esa ifjorZu dj ysaA 
fo”okl vkSj ,dkxz ls O;fDr viuh cqjkbZ;ksa ls Hkh eqDr gks ldrk gSA9 

 ekuoh; n`f’V dh lk/kkj.k lhek,a fo”o dh lhek,¡ ugha gSA HkkSfrd izd`fr dh “kfDr;ksa ds 
vfrfjDr vU; “kfDr;k¡ Hkh gSA ;fn O;fDr dks vius Åij fo”okl gS rks vfr izkd`frd “kfDr Hkh mldh 
gks ldrh gSA  

fu’d’kZ &fu’d’kZ &fu’d’kZ &fu’d’kZ & ;ksx ds mik; fo”ks’kdj v’Vkax ;ksx fd”kksj l”kDrhdj.k esa egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSA ;g 
“kkjhfjd “kfDr] ekufld “kfDr ds lkFk&2 O;fDr dks vk/;kfRed ,oa uSfrd cukrk gSA blls fd”kksj 
vius ruko] volkn fpM+fpM+kiu dks de dj ldrk gSA vesjhdk tSls fodflr ns”k esa vDlj fd”kksjksa 
}kjk Ldwy esa cPpksa dh gR;k dh [kcj ;g fl) djrh gS fd dsoy HkkSfrd l”kDrhdj.k fd”kksj 
l”kDrhdj.k ds fy, Ik;kZIr ugha gS] ;ksx fd”kksj l”kDrhdj.k esa vk/;kfRed&uSfrd vk;ke tksM+dj bls 
iw.kZ cukrk gSA  

lUnHkZ &lUnHkZ &lUnHkZ &lUnHkZ &    

1- ;ksx lw= 2@1 

2- ;ksx lw= 2@30 

3- MkW0 jk/kkd`’.ku] Hkkjrh; n”kZu] jktiky ,aM lal] ubZ fnYyh] laLdj.k 2015] i0̀&303 

4- ;ksx lw= 2@25 

5- ;ksx okfrZd] i0̀&249 

6- ;ksx okfrZd] i0̀&267 

7- ;ksx 2@50 

8- MkW0 jk/kkd`’.ku] Hkkjrh; n”kZu] jktiky ,aM lal] ubZ fnYyh] laLdj.k 2015] i0̀&304 

9- MkW0 jk/kkd`’.ku] Hkkjrh; n”kZu] jktiky ,aM lal] ubZ fnYyh] laLdj.k 2015] i0̀&320 

;qokvksa ds O;f;qokvksa ds O;f;qokvksa ds O;f;qokvksa ds O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksx dh HkwfeDrRo fuekZ.k esa ;ksx dh HkwfeDrRo fuekZ.k esa ;ksx dh HkwfeDrRo fuekZ.k esa ;ksx dh Hkwfedk& MkW0 dYiuk flag] ,lksfl,V izksQslj dk& MkW0 dYiuk flag] ,lksfl,V izksQslj dk& MkW0 dYiuk flag] ,lksfl,V izksQslj dk& MkW0 dYiuk flag] ,lksfl,V izksQslj 
lekt”kkL=] egkjktk fctyh iklh jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; vkf”k;kuk] y[kuÅAlekt”kkL=] egkjktk fctyh iklh jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; vkf”k;kuk] y[kuÅAlekt”kkL=] egkjktk fctyh iklh jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; vkf”k;kuk] y[kuÅAlekt”kkL=] egkjktk fctyh iklh jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; vkf”k;kuk] y[kuÅA    

lkjka”k%&lkjka”k%&lkjka”k%&lkjka”k%&mipkj] LokLF; ,oa LoF; thou dh vkS’kf/k jfgr oSKkfud i)fr gS ftldk /kkfeZd rFkk 
v/;kfRed n`f’V ls vR;f/kd egRo gSA ;ksx mipkj] LokLF; ,oa “kkjhfjd o ekufld jksxksa ds fo’k; esa 
vius fofHkUu fl)kUr o vo/kkj.kk,a j[krk gSA ;ksx LokLF; ds izfr loZekU; n`f’Vdks.k ij cy nsrk gS 
ftlesa thou ds nSfgd] ekufld] uSfrd] lkekftd] HkkokRed rFkk v/;kfRed i{k lfEefyr gSaA 

 ;ksx orZeku esa ;qokvksa ds fy;s vko”;drk cu x;k gSA ;ksx dh fofHkUu fØ;kvksa tSls /;ku] 
izk.kk;ke] vklu] lw;Z ueLdkj }kjk ;qokvksa dks LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ls eqfDr fnykus rFkk jk’Vª dh 
izxfr esa lgHkkxh cuus dk volj iznku djus okyk ek/;e gSA ;ksx ldkjkRed LokLF; rFkk ?kj o 
lekt ds vUroSZ;fDrd lEcU/k lq/kkjus esa lgk;d fl) gks jgk gSA 

 



eq[; “kCn % eq[; “kCn % eq[; “kCn % eq[; “kCn % ;ksx] v/;kfRed] vUroZS;fDrd] ldkjkRed LokLF;A 

mÌs”;%mÌs”;%mÌs”;%mÌs”;%    

1111---- ;ksx] ;qok rFkk LokLF; fdl izdkj ,d nwljs ls vUrlZEcfU/kr gS bl i{k dks Li’V djrk gSA    
2222---- ;ksx O;fä] ?kj lekt o i;kZoj.k ds e/; lEcU/k dks Li’V djrk gSA    
3333---- ;ksx dh fgUnw /keZ rFkk fOkKku esa fdl izdkj ds fl)kUr o vo/kkj.kk;sa gS\ ;s tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k gS\    
    

v/;;u % v/;;u % v/;;u % v/;;u % izLrqr v/;;u esa o.kZukRed “kks/k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;k gS o ,sfrgkfld i)fr }kjk 
blds /keZ lkfgR; esa egRo] n”kZu] izklafxdrk dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%& orZeku le; esa ;ksx fo”o Hkj esa yksdfiz; gS blus {ks=] /keZ] tkfr] leqnk; vkSj jk’Vªh;rk 
dh lhek,a ikj dj yh gaSA bldks LokLF; lao)Zu] jksx fuokj.k esa bldh fof”k’V Hkwfedk ds dkj.k ,oa 
thou”kSyh ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa ij izHkkoiw.kZ fu;U=.k j[kus esa bldh mipkjkRed Hkwfedk ds dkj.k 
fo”oHkj esa tkuk tkrk gSA ;ksx vk/;kfRed fo’k; Hkh gS] tks “kjhj ,oa efLr’d ds chp iw.kZ lkeatL; 
fcBkus ij cy nsrk gSA 

 vkt ds ;qx dks rduhdh izxfr ds fy;s tkuk tkrk gS] ftlls gekjk thou vkjkensg cu x;k 
gS fdUrq xyr thou “kSyh] i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa] iznw’k.k] vk/kqfud dk;Z laL—fr vkfn us thou dks dfBu 
cuk fn;k gSA blus thou ds lHkh vk;keksa vFkkZr~ “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkokRed] lkekftd ,oa 
vk/;kfRed vk;keksa ij leL;k;sa mRiUu dj nh gaS] ftlls O;fä iw.kZ :i ls Hkzfer gks tkrk gSA ;ksx 
thou ds lHkh {ks=ksa esa lgh fn”kk iznku djrk gSA ;ksx dh fof”k’Vrk ;g gS fd og LokLF; lsok dh 
fdlh Hkh iz.kkyh ds lkFk py ldrk gSA bl dkj.k vU; fpfdRlk i)fr;ksa rFkk ikjaifjd fpfdRlk ds 
fo”ks’kK jksfx;ksa dks ;ksx fpfdRlk dk ijke”kZ nsrs gSaA 

 la;qä jk’Vª us yxHkx 177 ns”kksa ds leFkZu ds lkFk 21 twu dks varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ?kksf’kr 
dj fn;kA orZeku esa laiw.kZ fo”o iwjs mRlkg ,oa meax ds lkFk vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol dks euk jgk gSA 
Hkkjr esa vk;q’k ea=ky; dks vU; ea=ky;ksa ds mi;qDr ,oa lfØ; lg;ksx ds lkFk vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol 
eukus dk nkf;Ro fn;k x;k gSA 

 fgUnw /keZ”kkL=ksa esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k & bl prq’V; dh flf) ds fy;s loZrksHkkosu~ “kjhj 
dk LoLFk ,oa fujksx gksuk vko”;d gSA jksxksa ls vkØkUr “kjhj ds }kjk dksbZ Hkh iq#’kkFkZ fl) ugh fd;k 
tk ldrk gS vkSj u gh euq’; okafNr lQyrk izkIr dj ldrk gSA ykSfdd nf̀’V ls gks ;k vk/;kfRed 
n`f’V ls vius y{; dh lk/kuk ds fy;s vFkok xUrO; rd igq¡pus ds fy;s euq’; dks LoLFk eu rFkk 
LoLFk “kjhj dh furkUr vko”;drk gSA LokLF; thou dh ,d egRoiw.kZ fuf/k gSA “kjhj ds mfpr iks’k.k 
,oa jksxfuokj.kkFkZ lE;d~ vkgkj&fogkj dk gksuk vko”;d gSA vkgkj }kjk “kjhj iks’k.k dh izfØ;k vfXu 
ij fuHkZj gSA vkgkj xzg.k ds mijkUr mldk ikpu] “kks’k.k ,oa p;kip; vkfn lHkh fØ;k,a tBjkfXu ds 
}kjk gksrh gSA vr,o vfXu dk le gksuk vko”;d gSA fgrdj vkgkj dks ^iF;* rFkk vfgrdj vkgkj dks 
^viF;* dgk x;k gSA IkF;kgkj gh “kkjhfjd fodkl dk dkj.k curk gS] tcfd viF;kgkj O;kf/k dk 
dkj.kA vkt ds ifjorZu”khy ;qx esa vk;qosZn iz.khr thou”kSyh dh vogsyuk] vusd jksxksa dk dkj.k cuh 
gSA 



  

 IkF; vkgkj ds vUrZxr vk;qosZn esa fuEufyf[kr inkFkksZ dks lfEefyr fd;k gS] iw.kZ foJke] izpqj 
“kdZjk ;qDr rjy Hkkstu] uhacw dk “kcZr] xUus dk “kq) o rktk jl] vnjd] dkyh fepZ] gjk /kfu;k] 
ykSdh] ijoy] ewyh] xktj] VekVj] iihrk] pqdUnj dk lsou ekSleh Qy] vathj] equDdk] fd”kfe”k] 
lUrjk] ekSlEch vkfn Qyksa dk jl] ewax] elwj dh fNYdk;qDr nkysa o xks nqX/k ls cuk iuhj o NsukA 
viF; vkgkj esa ifjJe] O;k;ke ,oa ekufld ruko] efnjk;ku] vk/kqfud QkLV QwM] xfj’B ,oa vf/kd 
fpdukbZ;qDr Hkkstu] yky fepZ xeZ elkys ,oa rstuedhu inkFkZA 

 ,slk dgk tkrk gS fd iF; ikyu djus okys jksxh dk jksx vkS’kf/k lsou ds fcuk Hkh Bhd gks 
tkrk gS tcfd iF;ghu jksxh ds jksx] lSdM+ksa vkS’kf/k;ksa ds lsou ls Hkh ljyrk ls Bhd ugha gks ikrsA 
;fn IkF; ikyu fd;k tk;s] rks vkS’kf/k lsou dh dksbZ vko”;drk ugha gksrhA Ik”; ikyu ugha djus okyk 
;fn vkS’kf/k dk Hkh lsou djrk gS rks ;g vkS’kf/k lsou vFkZghu gks tkrk gSA 

 ;ksx ,d vk/;kfRed foKku gS] ;ksx lokZaxh.k thou i)fr gS] ftldh tM+s Hkkjr dh ijEijk ,oa 
laL—fr esa xgurk ls O;kIr gSaA e/;dkyhu] vk/kqfud ,oa lkekftd lkfgR; esa Hkh ;ksx ds le`) HkaMkj 
izkIr gq, gSaA iartfy dk ;ksxlw= igyk O;ofLFkr xzaFk ekuk tkrk gSA iratfy us ;ksx dk vkB vaxksa 
okyk ekxZ crk;k gS] ftls v’Vkax ;ksx dgrs gSA ;g v’Vkax ;ksx O;fä ds lHkh i{kksa dk /;ku j[krk gSA 

 ;ksx euq’; dh ifjofrZr gqbZ LokLF; lEcU/kh vko”;drk,¡ iw.kZ djus ds fy;s “kks/kdrkZ ,oa lk/kd 
vc ;ksx i)fr;ksa dk O;kid iz;ksx dj jgs gSaA ;ksx ij orZeku le; esa iwjh nqfu;k dk /;ku tk pqdk 
gSA LokLF; dh j{kk ,oa lao)Zu ds fy;s gh ugha cfYd fofHkUu jksxksa ij fu;U=.k ds fy;s Hkh thou ds 
fofHkUu {ks=ksa ds yksxksa esa ;ksx i)fr;ksa ds izfr tkx#drk c<+h gSA ruko ds dkj.k mRiUu gksus okyh 
O;kf/k;ksa ,oa euksnSfgd fodkjksa ds fuokj.k ,oa fu;U=.k ds fy, fofHkUu ;ksx xq# vkSj fpfdRlk is”ksoj 
;ksx ls tqM+h thou “kSyh ds dk;ZØe pykrs vk jgs gSaA 

;ksxkH;kl ls LokLF; c<+rk gS] jksxksa dk fuokj.k gksrk gSa] euksnSfgd fodkjksa ij izHkkoh fu;U=.k 
gksrk gS vkSj psruk ds mPp Lrj dh csgrj le> curh gSA ;ksx iz.kkyh dk n`f’Vdks.k lokZaxh.k gS vkSj 
;g O;fä dk laiw.kZ mipkj djus esa fo”okl djrh gSA ;ksx dh yksdfiz; i)fr;ka] fØ;k,a] lw;Z ueLdkj] 
vklu] izk.kk;ke] foJke dh fof/k;ka] ca/k ,oa eqnzk,a] /;ku vkfn gSaA 

 ;ksx dks LoLFk thou dk foKku ,oa dyk ekuk tkrk gSA ;g ml izR;sd O;fä ds fy;s gS] tks 
LoLFk jguk pkgrk gS vkSj jksxksa ls nwj jguk pkgrk gS] okLor esa ;ksx ls vU; ykHkksa ds vfrfjDr 
vkarfjd dkS”kyksa dk fodkl gksrk gS vkSj vkRefo”okl dk Lrj Hkh c<+rk gSA bls thou“kSyh dk iw.kZ 
ifjorZu dgk tkrk gSA 

 ;ksx vc ;qokvksa ds fy;s vko”;drk cu pqdk gSa pkgs f”k{kk gks ;k jkstxkj] ;qok vius thou esa 
vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgsa gSaA ;ksx mUgsa nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk dq”kyrkiwoZd lkeuk 
djus okys okLrfod ;ksxh esa cny ldrk gSA ;ksx O;fDrRo ds lHkh igyqvksa vFkkZr~ “kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd] uSfrd] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed igyqvksa dk ,d lkFk fodkl djrk gS rFkk var esa O;fä 
dks ,d vyx O;fä esa cny nsrk gSA ;g iw.kZ lekt ij izHkko Mkyrk gSA ,dkxzrk ,oa /kZ;Z c<+krk gS 
rFkk lk/kd dks “kkUrfpŸk ,oa xaHkhj cukrk gS] tks vkt ds nSfud thou esa vR;Ur vko”;d gSA 



 Hkkjr 125 djksM+ ls vf/kd tula[;k okyk fo”kky ns”k gS vkSj ns”k dk fodkl eq[;r;k mlds 
LokLF; ij gh fuHkZj djrk gSA ;fn ns”k dk LokLF; [kjkc gksxk rks mldh izxfr /kheh iM+ ldrh gSA 
nwljh vksj ;fn ns”k ds ;qokvksa dk LokLF; vPNk rFkk lqn<̀+ gksxk rks ns”k nh?kZdky rd fodkl ds iFk 
ij vxzlj gksxkA blfy;s ;qokvksa dk LokLF; vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

 ;ksx LoLFk thou dk foKku gksus ds lkFk gh vk/;kfRed foKku Hkh gSA blesa jksx izfrjks/k rFkk 
LokLF; lao)Zu nksuksa dh {kerk gSA ;ksx dh lokZaxh.k iz—fr thou ds lHkh {ks=ksa esa rkjrE; LFkkfir 
djrh gS rFkk gekjs nSfgd thou dks Hkh izHkkfor djrh gSA blds fu;fer vH;kl ls O;ogkj ,oa 
n`f’Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu gksrk gSA fo”oHkj esa gq, fofHkUu oSKkkfud vuqla/kkuksa esa ;ksx ds 
fpfdRlk lEcU/kh ykHkksa dk Hkh irk pyk gSa “kkjhfjd ,oa euksnSfgd fodkjksa lesr thou”kSyh ls lEcfU/kr 
vusd fodkjksa ds fuokj.k rFkk fu;U=.k dh viuh “kfä ds dkj.k vkt ;ksx ,d ckj iqu% yksdfiz; gks 
jgk gSA 

fu’d’kZ%&fu’d’kZ%&fu’d’kZ%&fu’d’kZ%&;ksx dks orZeku esa ,d lqxe mipkj i)fr ds #i esa Lohdkj dj fy;k x;k gSA nSfud thou 
esa thou”kSyh lEcU/kh ldkjkRed ifjorZuksa ds ek/;e ls bu jksxksa ls cpk ldrk gSA miokl fpfdRlk] 
[kk| vkgkj] fpfdRlk eǹk fpfdRlk] ty fpfdRlk] ekfy”k] ok;q fpfdRlk tSlh izk—frd fpfdRlk 
i)fr;ksa ds lkFk ‘kV~deZ] vklu] lw;Z ueLdkj] izk.kk;ke] /;ku tSlh ;ksx fØ;k,a jksxeqDr LoLFk ,oa 
lq[kh thou lqfuf”pr djrh gSA 

 vr% ;ksx ;qokvksa dks LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ls eqDr djus okyk ,oa jk’Vª dh izxfr esa 
lgHkkxh cuus dk volj nsus okyk ek/;e gSA ;ksx ldkjkRed LokLF; dks c<+kok nsrk gS ,oa ldkjkRed 
n`f’Vdks.k mRiUu djrk gSA ;ksx fØ;k,a “kjhj rFkk efLr’d dks iw.kZr;k LoLFk ,oa ,dkdkj cukus dk 
izHkko”kkyh ek/;e gaSA 
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भारतीय युवा और असंतोषा=मक आ?दोलन 

डॉ जयराम H3पाठI 

@वJता (.ह�द�) 

राजकBय <ना+को+तर महा�व'यालय 

नैनी, इलाहाबाद |  
 

ABतावना 

               भाषा, धम�, जा:त, वंश, �लगं, आयु आ.द को लेकर हमारे देश म� अनेक L.ढ़याँ, 

भेदभाव एवं अ�ध�वOवास अभी भी �व'यमान हP । ऐसी �वसंग:तयR को बनाये रखने का 

उ+तरदा:यल व<तुतहमारे देश कB अनेक महान छ�वयR को जाता है :, जो देश एवं समाज 

को खोखला करती हP ।महान छ�वयR से ता+पय� यहाँ पर कोई �वचारक, �व'वान, नेता, 

राजनी:तT अथवा राजनेताओं से नह�ं अ�पतु समाज म� @:तिXठत ऐसे महानुभवR से है जो 

अपने को दसूरR से सदैव ह� 5ेXठ समझते हP, भले ह� वह संJकार �वह�न ह� । एक ऐसी 

ह� छ�व @ायरे देश के युवाओं कB भी है । उनकB L.ढ़ब[ छवहमा :ि◌ यह है (क वे 

उ]वाद�, �व8ोह� ^ाि�तकार�, �ववेकह�न, अप_रपJव, एवं L.ढ़वाद� होते हP|  यह सह� है (क 

युवावग� बाहर� @भावR के @:त अ:तसंवेदनशील होते हP और दसूरR कB नकल हमेशा करते 

हP । (क�त ुइसका ता+पय� यह कदा�प नह�ं (क युवा वग� हमेशा ह� �व8ोह�, आ^मणकार�, 

�वaवंसक, �ववेकह�न, अप_रपJव, L.ढ़वाद� एंब आतंकवाद म� HबOवास रखता है| 

मह+वपूण� शbद युवा -:, राजनी:त, असमानता, समाज, नै:तकता,सहयोग । 

उdेOय  आज के समय मP युवा पीढ़� म� अपने समाज -:,सरकार, सं<कृ:त, परंपराओ, 

इ+या.द के @:त असंतोष बढ़ता ह� गया रहा है, इस कारण समाज म� भय का वातावरण 

fयgत है। युवाओ के असंतोषा+मक आ�दोलन लगातार होते रहते है ।आज इन आंदोलनR 

के पीछे कB सोच तथा �वTान को समझने और इन सम<याओं का :नवारण इस लेख के 

माahम से खोजने का @यास (कया गया है। 

जब सामािजक <यव<था म� fयाgत �वरोधाभास, राजनी:त म� उ+प�न iXटाचार, 

आ0थ�क असमानताओं के कारण सभी fयिJतयR म� देश एवं समाज के @:त मोहभंग हो 

जाता है तो वह (कसी न (कसी Lप म� �व8ोह� हो ह� जाता है, तो ऐसी ि<थ:त म� युवाओं 



से ह� JयR आशा कB जाती है (क वे ह� पारjप_रक नै:तक मू/यR एवं आदशk के अनुसार 

चल� । 

युवा जब देखते हP (क समाज कB @+येक सं<था चाहे वह शैlmणक हो, राजनै:तक, 

सामािजक, अथवा अि<थंक हो उनकB कथनी व करनी म� एक चौड़ी खाई है तो उनके 

भीतर अस�तोष उ+प�न हो जाता है और यह� अस�तोष उनके 'वारा (कये जाने वाले 

उ+तेजनापूण� आ�दोलनk के Lप म� प_रव:त �त हो जाता है। 

अतयुवाओं म� इन उ+तेजनापूण� आ�दोलनR को :नयि�3त एवं कम करने के �लए  :

�पताओं-माता, शैlmणक सं<थाओं, राजनी:तT, नेताओं और @शासन fयव<था आ.द सभी 

का पया�gत सहयोग अ:त आवOयक है ता(क उनके अ�दर आशा, �वOयास, उ+साह, साहस, 

जाग:ृत, आपसी @ेमसहयोग आ.द कB भावना पैदा हो सके । - कोई भी इतना बेवकूफ और 

पागल नह�ं होता जो बेवजह <वयं को, अपने प_रवार को, समाज को एवं देश को हा:न 

पहँुचाये । @+येक गलत अथवा सह� काय� के पीछे कोई न कोई कारण अवOय होता है । 

युवाओं 'वारा fयJत (कये जाने वाले अस�तोष एवं आ�दोलन के पीछे भी अनेक कारण हP 

। 

युवाओं के आ�दोलनR को :नयि�3त (कया जा सकता है । आवOयकता एकजुट होने 

कB है । पर<पर सहयोग, स' भावना, स.हXणुता, आदर, @ेम, नै:तक मू/यR एवं आदशk को 

युवाओं म� पैदा करने कB है । तभी देश का सामािजक, अि+वक एयं राजनी:तक �वकास 

समि�वत Lप से हो सकता है ।  

अस�तोष (कसे कहते हP ? अस�तोष Jया है ? राजनै:तक अस�तोष (कसे कहते हP 

? आ0थ�क अस�तोष (कसे कहते हP ? सामािजक अस�तोष Jया है अथवा छा3 अस�तोष 

Jया है ? इ+या.द @OनR का एक ह� उ+तर हPअशा�त ि<थ:त । यह अशा�त ि<थ:त (फर -

चाहे (कसी भी lे3 म� हो । यह ि<थ:त वा<तव म� मोहभंग और नाराजगी कB ि<थ:त 

होती है य.द एक �वOव�व'यालय के �व'या0थ�यR म� अस�तोष है तो उसे छा3 आ�दोलन 

कB सम<या के Lप म� नह�ं �लया जाएगा अ�पत ुजब सjपूण� देश म� �व'याथp �शlण -

@�शlण सं<थाओ म� @वेशो, पाq य^मR, पर�lा @णाल� और शैrlक स�म:तयो @:त:न0ध+व 

आ.द जैसे सामू.हक मामलR पर कंु.ठत होते है तब हम कहत ेहP (क युवाओ म� स�तोष कB 

सम<या है। 



इसी @कार सामािजक, आ0थ�क एवं राजनै:तक lे3R म� भी अस�तोष ह� ि<थ:त 

उ+प�न हो जाती है, (क�त ुसभी lे3R म� अस�तोष के कारण �भ�न�भ�न होते हP । युवा -

समाज म� युवाओ 'वारा  अस�तोष कB प_रभाषा इस @कार कB जा सकती है (क द द यह

पामू.हक कुsठा कB अ�भfयिJत है।  

छा3R म� fयाgत अस�तोष ह� छा3 आ�दोलन का कारण बनता tे । युवा अस�तोष 

तीन LपR म� देखा जा सकता है; (1) युवाओं म� अस�तोष, (2) युवाओं के कारण @शाि�त, 

(3) देश म� सामािजक अशाि�त और उसका युवाओं पर @भाव । वा<तव म� अस�तोष 

अ�याय ते @:त घणृा कB अ�भfयिJत है । सामािजक �वरोध और @:तवाद एक ऐसे �वचार 

अथवा fयवहार नी:त कB अ<वीकृ:त कB अ�भfयंजना है िजसे रोकने या टालने म� एक 

fयिJत शिJतह�न होता है ।  

यह @+यl काय�वाह� न होकर अस�तोष fयJत करने का एक तर�का है । 

सामािजक �वरोध के मह+वपूण� त+व हP; (1) काय�वाह� (कसी �शकायत को fयJत करती है, 

(2) यह अ�याय के @:त vढ �वOवास को इं0गत करता है, (3) �वरोधी सीधे ह� अपने 

@य+नR से इस ि<थ:त को नह�ं सधुार सकते हP, (4) काय�वाह� लrlत समहू को सधुारक 

कदम उठाने के �लए उकसाती है और )5) �वरोधी लrlत समूह को @े_रत करने के �लए 

बल @योग, समझानाबुझाना-, सहानुभू:त और डर के सिjम5ण का @योग करते हP।  

सामािजक �वरोध के कारण ह� आ^मण और आ�दोलन हो सकते हP । यह 

आ^मण अकारण हमला है । यह वह fयवहार है िजसका उ' देOय (कसी fयिJत को चोट 

अथवा हा:न पहंुचाना है । जहाँ तक उ+तेजनापूण� आ�दोलन का @Oन है तो इसका उ' देOय 

�शकायत और अ�याय को स+ताLढ fयिJतयR के aयान म� लाना होता है । यह 

स+ताधा_रयR को सचेत करने, @भा�वत करने, उ+तेिजत करने, 0चि�तत करने और घबरा 

देने के �लये (कया जाता है।  

उ+तेजनापूण� आ�दोलन म� दबावसमहू के दावपेज हमेशा होते हP-, पर�त ुसामािजक 

आ�दोलन म� वे हो भी सकते हP और नह�ं भी । व<तुतछा3 आ�दोलन एक ऐसा fयवहार  :

पहँुचाना नह�ं होता देOय (कसी को हा:न अथवा चोटहै िजसका उ' , वरन ् यह एक 

सामािजक �वरोध है ।  



यह न तो अ�तजा�त �वaवसक @विृ+त है और न ह� कुsठाओं के @:त अ�तजा�त 

@:त(^या । इसे सीखना पड़ता है । युवा उ+तेजनापूण� आ�दोलन के कई Lप हP; @दश�न, 

नारेबाजी, हडताल, भूखहडताल-, रा<ता रोको, घेराव, पर�lा का ब.हXकार आ.द।  

उ+तेजना से प_रपूण� छा3 आ�दोलन .हसंक एवं अ.हसंक दोनR ह� तरह के हो 

सकते है । 1988 म� भारत म� 5,838 �व'याथp उ+तेजक आ�दोलनR म� से केवल 18 

@:तशत .हसंक थे, जब(क 1987 म� 15 @:तशत उ+तेजनापूण� आ�दोलन, 1986 म� 43 

@:तशत, और 1985 म� 19.0 @:तशत हुये ।इसके अ:त_रJत 1988 म� �व'या0थ�यR के 

उ+तेजनापूण� आ�दोलनR म� से 560 @:तशत गैरशैrlक �वषयR से-, और 25.0 @:तशत बस 

के (कराये अथवा साj@दा:यक तनाव से सjब0धत थे । उ+तर भारत के कई 

�वOव�व'यालयR और महा�व'यालयR म� अग<त और �सतjबर, 1990 म� आरlण के मामले 

पर �व'या0थ�यो के उतेजनापूण� आ�दोलनR कB सम<या उठ खडी हुई थी और वे लगभग 

दो मह�ने बंद रहे ।  

गुजरात म� 1985 म� आरlण �वरोधी उ+तेजनापूण� आ�दोलन हुआ, असम मे 1984 

मे हुआ। पंजाब म� खा�ल<तान के �लए उ]वा.दयR का उ+तेजनापूण� आ�दोलन तथा जjपू 

और कOमीर म� <वत�3 कOमीर के �लए और Hबहार म� झारखsड राyय के �लए 

जनजा:तयR कB मांग भी सjबं0धत सzचा म� युवाओ कB कुsठा के Lप म� समझी जा 

सकती है। 

यह आवयOक नह�ं (क छा3 आ�दोलन सदैव ह� दमनकार� अथवा .हसंक होते हP । 

वे कई बार @+ययकार� तकनीक का भी उपयोग करते हP । छा3 अस�तोष अथवा 

आ�दोलन के कई @कार हP । जैसे; @थम, @+ययकार� उतेजनापूण� आ�दोलन । यहाँ युवा 

छा3 सताLढ़ fयिJतयR के साथ बैठकर अपनी सम<याओं पर उनसे चचा� कर उनकB 

@:त(^याओं को प_रव:त �त करने का @यास करते है और अपने vिXटकोण पर उनकB 

सहम:त के �लए दबाव डालते हP ।  

इसका दायरा कम मह+वपूण� �वषयR पर�lाओं को आगे सरकाना), @वेश :त0थ को 

आगे बढ़ानाशैrlक स�म:तयR म� @:त:न0ध+व देना) से लेकर मह+वपूण� �वषयR (, 

�व'या0थ�यR को :नण�या+मक @(^याओं के साथ सjब[ करनादोनR तक होता है  (

।'�वतीय, �वरोधा+मक उ+तेजनापूण� आ�दोलन । इन आ�दोलनR का मु{य उ' देOय 

स+ताLढ़ fयिJतयR को अपने दायर� म� रखना होता है । अ0धकार� वग� 'वारा (कये गये 

कई प_रवत�न युवाओं एवं छा3R को परेशान करने वाले होते हP और उ�ह� लगता है (क 



उनके कई बहुमू/य वष� fयथ� म� गंवाए जा रहे हP, या उनके �यायसंगत अवसरR से उ�ह� 

वं0चत (कया जा रहा है या उनकB जी�वकाओं पर खराब असर पड़ने वाला है ।  

उदाहरणाथ�, �वOव�व'यालय को इस :नण�य का (क उ+तरपुि<तका के पनुमू�/यांकन 

पर घटा कर अंक .दये जाय� तो �व'या0थ�यR ने उ+तेजनापूण� आ�दोलन करके इसका 

�वरोध (कया फल<वLप शैrlक प_रषद को अपना यह :नण�य बदलना पड़ा ।  

ततृीय, ^ाि�तकार� उतेजनापूण� आ�दोलन । इसका उ' देOय शैlmणक एवं सामािजक 

fयव<था म� fयापक<तर�य प_रवत�न लाना होता है । उदाहरणाथ�, अ0धका_रयR को बाaय 

(कया जाता हे (क �व'याथp को अनु+तीण� न कर उसे आगे कB कlाओं म� चढ़ा .दया 

जाये आ.द ।  

इन सभी आ�दोलनR म� @ायवह� छा3 भाग लेते हP जो अपने को समाज से कटा  :

अनुभव करते हP एवं अलगाव का अनुभव करत े हुआ हP, जो जीवन म� स�तोषजनक 

भू�मका @ाgत करने म� असफल रहते हP, िजनके अपने प_रवारR से घ:नXठ सjबंध नह�ं 

होते, वे युवा जो अपनी जा:त, धम� एवं भाषा आ.द को <वीकार नह�ं करते और असुरrlत, 

अ@स�न 0चि�तत रहते हP, @वासी युवाओं को (कसी बड़ ेसमुदाय से जुड़ने के अवसर @ाgत 

नह�ं होते । अतउ�ह� उ+तेजनापूण� आ�दोलनR से जुडने का अवसर @ाgत होता है । : 

य.द उतेजनापूण� आ�दोलनR म� भाग लेने वाले युवाओं कB सं{या कम है तो वह 

अ0धक .दन नह�ं चलता, (क�तु य.द सं{या अ0धक है और स+ताLढ़ fयिJतयR का aयान 

आक�ष�त करने हेत ु पया�gत है तो आ�दोलन म� ि<थरता आ जाएगी और युवाओं म� 

समप�ण एवं जोश कB भावना भी उ+प�न हो जाएगी । 

छा3R कB भावनाएं, रोष एवं पूवा�]ह भी उ+तेजनापूण� आ�दोलनR को @ेरणा @दान 

करते हP । Jया �व'याथp अaयापकR के �वL[ नारेबाजी कर�गे ? <कूलR अथवा 

�वOव�व'यालयR कB सjपि+त को नXट कर�गे ?  Jया वे @धानाचाय� या कुलप:त को कोई 

नुकसान पहँुचाएंगे ? Jया वे असामािजक त+वR से सहायता ल�गे ? Jया वे दमनकार� 

साधनR से जनता से चंदा ल�गे आ.द ? इन सबका :नण�य युवाओं के नै:तक �वचारR अथवा 

मू/यR एवं लोकाचार पर :नभ�र करता है । इसके अ:त_रJत उ+तेजनापूण� आ�दोलनR को 

बाइय :नय�3णR के कारण कुछ सीमाओं का सामना करना पड़ता है । 

1960 कB �वOव�व'यालय अनुदान आयो+ने स�म:त ने �व'या0थ�यR के उ+तेजनापूण� 

आ�दोलनR के यह कारण बताये थे, (1) शु/क कम करना, छा3विृ+त बढ़ाना आ.द जैसे 



आ0थ�क कारण, (2) @वेश, पर�lाओं और अaयापन के चालू @:तमानR म� प_रवत�नR कB मांग 

करना, (3) महा�व'यालयR और �वOव�व'यालयR म� ठIक से काम नह�ं होना, जैसे 

@योगशालाओं हेत ुरसायनR और उपकरणR या पु<तकालयR के �लए पु<तक�  और पH3काओं 

कB खर�द नह�ं करना, (4) �व'या0थ�यR एवं अaयापकR के बीच टकराव के संबंध, (5) @ांगण 

म� अपया�gत सु�वधाएं, जैसे अपया�gत छा3ावासR, छा3ावासR म� खराब भोजन, थै�टोन का न 

होना और पेयजल कB सु�वधाओं का अभाव और )6) युवा नेताओं का राजनी:तTR 'वारा 

भड़काया जाना । 

इनके अ:त_रJत युवा आ�दोलनR के अ�य कारण भी हP । सबसे @मुख कारण है -

वक घोर अ�याय से पीAडत होते हP । युवाओं म� fयाgत पया�gत अस�तोष । ऐसे ^ु[ यु

<वाधीनता के पOचात ्भारत म� युवाओं ने iXटाच◌ार, असमानता, शोषण, राजनी:तक सात -

गांठ, पु�लस कB ओर नशृंसता, धा�म�क कG टरवाद, @शास:नक :नद�यता आ.द शोषण Hबना 

(कसी सामािजक �वरोध के सहन (कया है । 

व<तुतअस�तोष उतेजनापूण� आ�दोलनR के �लए आग म� तेल का  इतना fयापक :

वे ह� युवक इन आन :काम करता है । @ाय◌्दोलनो मे भाग लेते हP जो अ@स�न हP, 

कुिsठत हP िजनके जीवन म� धन एवं पू:त � का अभाव होता है, जो अपने ल|यो एवं 

उ' देOयR को @ाgत नह�ं कर पाते, तुलना+मक vिXट से जो अपने को कम @:तभाशाल� 

महसूस करते हP अवसरR का अभाव, बेरोजगार�, जा:त पर आधा_रत <मरlण, उzच �शlा 

कB सीमाएं और @ायऐसे युवक िजनम� बहुमू/य व<तुओं को पाने कB लालसा होती है :, 

पर�त ुउ�ह� यह नह�ं मालमू होता (क इन चीजR को @ाgत करने हेतु Jया कुछ नह�ं करना 

पड़ता ।  

ये सब कारण ऐसे हP िजनसे युवक अ+य0धक दखुी हो जाते हP फल<वLप छा3 

अस�तोष एव युवा नेत+ृच का उतेजनापूण� आ�दोलनR एव आ�दोलनR कB ती}ता और 

.दशा पर भार� असर पड़ता है । युवा नेता के @मुख काय� हP; @थम, अपने समूह के 

सद<यR के साथ उ+तरदायी, �वOवसनीय और भ8 संबंध <था�पत करना । वह उनकB 

भावनाओं को समझता है और उनकB भाषा बोलता है । '�वतीय, सद<यो के साथ उनकB 

सम<याओं और �शकायतR का जोशीला तकाजा करके एक भावा+मक घ:नXठता <था�पत 

करना । 

वह उ�ह� एक उ' देOय से दसूरे उ' देOय कB ओर अपनी ग:त�व0ध करने के �लए 

@े_रत करता है । ततृीय, ल|यR कB @ािgत के �लए काय�वाह� का सुझाव देना । यह 



@दश�न., रा<ता रोको घेराव, हड़ताल, और कlाओं के ब.हXकार का Lप धारण कर सकता है 

।  

यह काय� केवल उ�ह�ं युवा नेताओं 'वारा सफलतापूव�क (कये जा सकते हP िजनम� 

�वशेष गुण होते हP और िजनकB कुछ पXृठभू�म होती है । चंचल सरकार )1960) को 

�व�भ�न �वOव�व'यालयR के �व'याथp संघR के पदा0धका_रयR और नेता बनाने वाले छा3R 

के अaययन ने यह उ' घा.टत (कया है (क संघ के नेता @मुख Lप से वे हP; (1) िजसके 

पास पैसा है, (2) िजनकB ऊँची अकाद�मक आकांlाएं नह�ं हP, (3) िजनको कुछ राजनै:तक 

समथ�न @ाgत है, (4) जो अzछे वJता हP और )5) जो जोड़ तोड़ कर सकते हP ।युवाओं के 

'वारा (कये जाने वाले उ+तेजनापूण� आ�दोलनR म� पु�लस कB भू�मका उस समय @ारjभ 

होती है जब युवा .हसंा एवं दमनकार� @विृ+तयR म� �लgत होते हP, जनसjपि+त को नXट 

करते है, @शास:नक अ0धका_रयR का घेराव करते हP, बंध का आ<वान करते हP, और 

दकुानदारR को बाजार ब�द करने के �लए बाaय करते हP ।  

उपरोJत सभी प_रि<थ:तयR म� युवा उतेजनापूण� आ�दोलनी को :नयि�3त करना 

अ:त आवOयक हो जाता है । इस संदभ� म� हम कुछ सुझाव दे सकते हP; पहला, एक 

सामा�य युवा पु�ष @ायक/पनाशील :, @:त<प[p एवं fयिJतवाद� होता है । उसके जोश 

एवं उ+साह को :नयि�3त करने के �लये उनका माग�दश�न करना अ+य0धक आवOयक है ।  

युवकR को अपने रोष एवं गुबार को अ�भfयJत करने कB lमता उ+प�न करना 

सीखाना चा.हए चंू(क य.द वह अपने रोष एवं गुबार को अ�भfयJत नह�ं करते तो उसे 

:नकालने के �लए वह आ�दोलनR का सहारा लेते है । दसूरा, युवाओं एवं छा3R, माता�पता-, 

@ाaयापकR शैlmणक @शासकR, राजनी:तTR और राजनी:तक दलR को युवाओं कB सम<याओ 

को समझना चा.हए तथा उनकB �व�भ�न सम<याओ के उ0चत समाधान हेत ुउ�ह� .दशा -

:नद�श देने चा.हएं । 

चौथा, शैlmणक @शासन कB @(^या म� छा3R कB भागीदार� कB सीमा के @Oन पर 

और उसका <वLप Jया हो, शी�ा:तशी� :नण�य लेना चा.हए । पांचवा, सभी राजनी:तक 

दलR म� छा3R के राजनी:त म� भाग लेने के सjबंध म� एक आम आचार सं.हता पर 

सहम:त होनी चा.हए । छठा, शैlmणक सं<थाओं म� पु�लस ह<तlेप के सjबंध म� सु<पXट 

:नयम बनाये जाने चा.हएं इ+या.द । यह सभी कुछ उपाय हP जो युवाओं म� fयाgत 

अस�तोष एवं आ�दोलन को कम एव :नयि�3त कर सकते हP । 



उपसंहार -: :नXकष�तकहा जा सकता है (क अब वह समय आ गया है (क भारत  :

देश कB इस �वशाल युवा शिJत को जो अभी तक उपेrlत रह� है उ0चत नेत+ृच एव 

दश�न 'वारा �वकासा+मक काय�माग�, सामािजक एवं राजनै:तक अ�याय एवं शोषण को दरू 

करने हेत ुऔर राXt�य सामू.हक ल|यR कB @ािgत हेत ुलगाया जाये ।  

उनम� दमन, .हसंा एवं टकराव के <थान पर आ<था, �वOवास, साहस, धैय�, स.हXणुता, 

+याग, @ेम, स' भाव जैसे गुणो को �वक�सत (कया जाये । आवOयकता ऐसा वातावरण 

तैयार करने कB है और युवाओं को संग.ठत करने कB । तभी सम<त राXt का �वकास 

सjभव है ।  
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